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IL BILANCIO SOCIALE 2023 
 

Gentili Associati e Stakeholders, 

 con la presente relazione illustriamo, insieme alle risultanze del Conto Consuntivo 2023, le 

principali attività realizzate da io autentico OdV nell’anno trascorso, articolate nelle varie missions di 

operatività: il nostro Bilancio Sociale. 

 

8 anni di attività di io autentico OdV: la nostra parte per l’Autismo 

Siamo la principale associazione di Persone con Autismo e loro familiari, più attiva, concreta e 

propositiva in Calabria, fondatrice e grande sostenitrice delle attività e della forza istituzionale del 

Comitato Uniti per l’Autismo Calabria, cooperando anche a livello nazionale con associazioni in 

Sardegna, Lombardia, Puglia e Lazio.  

Al 5 Gennaio 2024 mettiamo insieme contiamo ben 61 soci, tra volontari e sostenitori, nei comuni 

delle province di Vibo Valentia, Cosenza e Catanzaro, rappresentando un importante presidio di 

competenze e di supporto alla Qualità di Vita delle Persone con Autismo. 

 

#2apriletuttolanno, l’hashtag dei wannabe 

Sin dall’inizio, l’hashtag #2apriletuttolanno ha riassunto gli intenti delle attività pensate, 

progettate e realizzate, come un insieme di singole iniziative rientranti in un più vasto progetto di 

implementazione del sistema di Qualità di Vita per le Persone con Autismo e le loro famiglie.  

Le attività di io autentico non sono pensate, né si fermano ad un singolo evento, fine a se stesso, se 

non inteso come parte di un programma più ampio di condivisione dei valori importanti della 

convivenza con la neurodiversità, intesa come risorsa sociale, secondo le proprie caratteristiche e le 

proprie potenzialità. Perché wannabe? Chi non lo è? Chi non vuol essere o fare qualcosa per 

riconoscere se stesso? Per questo andiamo sempre oltre il 2 Aprile di ogni anno. 

 

Valorizzare le differenze. Le società partecipate sono per tutti perché sono di tutti 

Il 2023 è stato l’anno in cui io autentico OdV ha puntato maggiormente sugli aspetti divulgativi 

nei confronti delle nuove generazioni e di quei settori della società che la società stesa non ritiene 

meritevoli di essere attivamente partecipati dalle persone con Autismo. Principalmente è l’ingresso 

nell’età adulta che rappresenta lo scoglio importante per le Persone con Autismo e le loro famiglie per 

il definitivo ingresso nelle società partecipate realmente da tutti. Le società sono di tutti, sono di 

ognuno. E ognuno è un wannabe. Vogliamo dimostrare e riuscire a dimostrarci che le comunità che 

vogliamo possono essere tali solo con la dovuta partecipazione delle neurodiversità a tutti i contesti, 

in ogni fase della vita. Altrimenti non ci saremo sganciati da una logica assistenzialista, medicalizzante 

e, quindi, escludente perchi non sarà stato messo delle condizioni di essere all’altezza. 

Il nostro grazie va alle famiglie e alle persone della nostra associazione, ai professionisti, alle 

aziende, agli enti, alle città e ai paesi che hanno scelto di essere contesto, a coloro che insieme a noi, 

le scuole soprattutto, hanno condiviso ed approfondito in concetto di inclusione andando oltre il singolo 

e simbolico messaggio di inclusione, slegando l’Autismo da una visione esclusivamente medico-

sanitaria (contro cui tenacemente ci troviamo a dover fare i conti, anche per responsabilità di certa 

parte del mondo associativo) ma, piuttosto, improntata al modello sociale della Qualità della Vita e 
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dei Contesti, nel rispetto della dignità, dei diritti, dell’empowerment e delle aspettative della Persona. 

Per tutti e per ogni wannabe. 

 

Il Progetto di Vita è il percorso di una comunità, non solo un sistema di sostegni 

Soprattutto nel 2023 siamo stati in grado di sostenere la portata di emancipazione comunitaria 

del Progetto di Vita, non solo come sistema di sostegni alla persona con disabilità, ma soprattutto 

come percorso di emancipazione e sviluppo di una intera comunità, basato sul rispetto della libera 

scelta, dell’aspirazione, del talento e ovviamente anche del bisogno. 

Per migliorare tutti, per migliorare ognuno. 

 

La Qualità di Vita non passa dai contesti esclusivi ma dalle competenze condivise 

Il sistema della Qualità di Vita per la Persona con Autismo riguarda inevitabilmente le sue 

esperienze nel contesto, riguarda le esperienze del contesto in cui la stessa partecipazione della 

Persona con Autismo è una variabile che influisce positivamente sulla sua evoluzione. 

Condividendo esperienze si realizzano competenze di contesto. Per questo i contesti esclusivi 

non servono e lavoreremo sempre per la minimizzazione delle istituzionalizzazioni, per l’adozione di 

progettazioni individuali nei cotesti reali. 

Anche nel 2023 l’attività è stata improntata alla realizzazione di attività e programmi sui nostri 

4 domini di missione, fortemente improntata alla ricerca ed alla fusione di competenze differenti, che 

però potessero influire sul miglioramento dei contesti, affinché la qualità di vita delle Persone (con 

Autismo) possa essere realmente un esempio concreto di evoluzione, di sviluppo, di civiltà. 

Fare la differenza significa sommare competenze differenti ma convergenti sul fine sociale di 

dovuta partecipazione attiva da parte delle Persone con Autismo ai reali contesti sociali; tutti quelli 

disponibili, sicuramente; tutti quelli realizzabili e migliorabili, possibilmente. Significa avere 

competenze condivise. 
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 4 domini di missione anche nel 2023 
 Azioni di crescita di una comunità partecipata da tutti 

Abbiamo continuato ad operare nelle attività di dialogo e co-progettazione (soprattutto) con gli enti 

pubblici ma anche di concreta realizzazione di attività e programmi di missione attivi sui nostri 4 domini 

di operatività. 

#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
la prima società dei nostri figli 

Parte sempre tutto dalla famiglia. E continua con essa, per una persona con autismo. L’attività 

dell’associazione ha mirato da sempre ad insistere sulla consapevolezza da parte di tutti i familiari, 

veri attori del percorso di vita di una persona con autismo, coinvolti necessariamente nelle attività 

capacitanti di e in ogni contesto sociale e ad ogni età, in una nazione come l’Italia, ancora sprovvista 

di un accettabile sistema di welfare. Perché le famiglie sono impegnate ogni giorno e sono l’essenza 

del #2apriletuttolanno. 

#PARTECIPAZIONEATTIVA 
presente e futuro dei contesti 

Basta parlare di inclusione sociale! Sembra ormai troppo riduttivo. Il sistema della Qualità della vita 

della Persona con Disabilità ed Autismo impone di doversi accorgere che, probabilmente, fino ad ora 

abbiam anche sbagliato a volerci limitare ad interventi spot di inclusione sociale in ottica 

assistenzialista. Il dominio su cui lavoriamo da sempre e continueremo a lavorare è quello della 

partecipazione attiva delle Persone con Autismo nelle comunità: parte dei contesti. 

#DIVULGAZIONE  
parliamone, perché ogni vita vale 

Non si arriva alla cultura della pretesa partecipazione sociale se non si passa per la consapevolezza, 

attraverso quindi un insieme di attività di divulgazione delle quali, prima di tutto le famiglie con Autismo, 

hanno bisogno. Per condividere il loro modo di vivere ma anche e soprattutto per insegnare, educare, 

convincere i contesti sociali che la neurodiversità è un differente sistema di funzionamento, un 

approccio alla vita con una propria tipicità, con un proprio io autentico.  

#COOPERAZIONE 
idee e progetti sempre più ampi 

Realizzare una società partecipata da tutti non è un compito degli altri. È una necessità delle famiglie 

e delle stesse persone con autismo. Per questo il lavoro spetta, attivamente, a noi. Chi ha scelto di 

esserci è cresciuto. Ed ha contribuito a migliorare le condizioni di vita, presenti e future, di un proprio 

familiare con autismo. Ma non solo. Chi non ha scelto, è rimasto a guardare. La cooperazione, 

realizzata con altre associazioni ed enti istituzionali, è riuscita a far guadagnare importanza alla 

questione autismo in Calabria e in Italia. E continuerà a farlo anche negli anni futuri, grazie ad un 

sempre rinnovato coordinamento tra le famiglie, aperto alla partecipazione di tutti. 
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IL RENDICONTO DELLE MISSIONI E DELLE ATTIVITA’ 2023 
 

 
 Progettare Qualità di Vita: Corso ANFFAS per Matricista (Edizione Calabria 2023) 
 Con la conclusione a Vibo Valentia, in presenza dei docenti ANFFAS 

#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#DIVULGAZIONE  
#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#COOPERAZIONE 

 

In cofinanziamento con Oltre l’Autismo Catanzaro OdV, io autentico OdV ha inteso rafforzare la 

collaborazione con ANFFAS Onlus nazionale e il Consorzio La Rosa Blu, nel proporre alla Calabria un 

corso specifico sulle progettazioni individuali 

(Progetto di Vita L. 328/2000 e Dopo di Noi 

L.112/2016), destinato a professionisti operanti 

negli Enti Locali (Comuni, ATS e Aziende Sanitarie) 

nelle professioni sanitarie e sociali, con crediti ECM 

e di formazione continua. 

Il corso ha registrato la partecipazione di ben 43 

discenti provenienti da 9 ATS e ASP di tutta la 

Calabria, Enti con i quali io autentico OdV ha siglato 

singoli e specifici protocolli di intesa per la futura 

adozione di piattaforme per le progettazioni 

individuali, sulla base delle linee guida ministeriali e dell’evoluzione normativa in corso. 

In corso ha avuto una durata totale di 65 ore in modalità mista, con le ultime due giornate interamente 

in presenza a Vibo Valentia con i docenti Anffas: Luigi Croce (Anffas nazionale e Università Cattolica 

del Sacro Cuore), Vito Catania (Anffas Biella), Chiara Canali (Anffas Massa Carrara), Matteo Romio 

(Anffas Corigliano Rossano). 

 

           

            

Il corso ha rappresentato un investimento sociale molto importante perché destinato alla creazione di 

sostegni di valore per le Persone con Disabilità intellettivo-relazionale in Calabria. 

 
Associati referenti di Missione: Annamaria Lucchino, Enrico Mignolo, Francesca Iorfida, Ida Iaquinta, Paola Giuliani 
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 Essere… Genitori 2023 
 Il gruppo di auto-aiuto, mindfulness and ACT based. Un programma di sostegno alle famiglia attivo dal 2017 

#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 

 

Un gruppo di genitori, un moderatore, ognuno la propria storia, ognuno il proprio vissuto con l’autismo 

del proprio figlio. Essere Genitori è un programma dedicato ai genitori, partito già nel 2017 come 

esperimento. 

Il percorso, mindfulness and ACT based, è gestito da uno 

psicoterapeuta specializzato, D.ssa Cristina Vallin, che supporta la 

famiglia ad affrontare la quotidianità di una disabilità, che ricarica le 

pile, che accompagna nel cammino di consapevolezza anche della 

singola persona. Per facilitare il percorso di normalizzazione alla vita 

dovuto al costante impatto con la condizione del proprio figlio e le 

quotidiane difficoltà nella società. Avere un familiare con autismo può 

essere una grande fatica psicologica, prima che fisica: l’amore grande 

che solo una mamma e un papà possono dare, infatti, incontra 

l’aspettativa di una normalità mancata e, talvolta, può essere una 

condizione di difficile accettazione. L’arrivo di una diagnosi definitiva 

pesa come un macigno e smaltirla porta con sé grande sofferenza e 

inizialmente poca speranza. Gli obiettivi del gruppo d’ascolto sono 

strettamente legati ai bisogni espressi dai genitori di persone con autismo, genitori spesso invasi da un 

profondo senso di impotenza e solitudine. Stare insieme ad altri genitori che raccontano le stesse 

difficoltà apre a nuove prospettive, a modelli di lettura alternativi e nel tempo il gruppo stesso è 

chiamato ad essere una risorsa per tutti i membri. Essere... Genitori, è un programma costante di 

#sostegnoallefamiglie, con 2 incontri mensili dedicati ai genitori.  

Nel 2023 è ripartito ad Ottobre ed andrà avanti fino a Luglio 2024. 

 

         

Associati referenti di Missione: Marilia Vaianella, Patrizia Stramondinoli, Emanuela Fiorillo   
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 io autentico OdV all’incontro con il Ministro Locatelli, a Reggio Calabria 
 La voce di un’associazione indipendente che lavora a sostegno degli Autismi nei contesti 

#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#DIVULGAZIONE  
#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#COOPERAZIONE 

 

Il 1° Aprile 2023, su invito della Sen. Tilde 

Minasi e dell’Assessore Regionale alle 

Politiche Sociali Emma Staine, in 

rappresentanza di io autentico OdV e del 

comitato Uniti per l’Autismo Calabria, 

Francesca Iorfida e Paola Giuliani hanno 

preso parte all’incontro che il Ministro 

Alessandra Locatelli ha avuto in occasione 

della sua visita in Calabria con le 

associazioni indipendenti per le disabilità, 

tenutosi a Reggio Calabria. 

 

Nel corso dell’incontro, Paola Giuliani è intervenuta per sottolineare 

lo stato delle politiche per la Disabilità in Calabria e l’assoluta assenza 

di strumenti che possono garantire alle Istituzioni Pubbliche per 

garantire concretamente lo sviluppo 

di Progetti di Vita, soprattutto per gli 

Autismi e soprattutto per l’età adulta, 

che superino il concetto e le politiche 

di istituzionalizzazione attualmente 

perseguite. 

Il Ministro Locatelli, proprio su impulso dell’intervento di io autentico 

OdV, ha tenuto ad evidenziare che il Ministero aveva in preparazione 

due Decreti attuativi specifici sul Progetto di Vita previsto dall’art. 14 

della Legge 328/2000, come unico strumento di progettazione 

individuale e di comunità a supporto del sistma integrato di interventi 

e servizi sociali e sanitari previsto dalla norma. 

 

 
Associati referenti di Missione: Paola Giuliani, Francesca Iorfida 
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#scommettisudimeSPORT, contesti sportivi che diventano per tutti e per ognuno 
 Il programma di sostegno economico, finanziato da ENI spa, continua nel 2023, anche dentro il progetto aut out 

#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#COOPERAZIONE 

 

Partito nel 2018 con una campagna di comunicazione, nel 2019, si è trasformato in un vero e proprio 

programma, sempre attivo, che mira alla partecipazione attiva delle persone con autismo, con 

particolare focus sui bambini e gli adolescenti, nello sport. Grazie all’interesse di 

diverse associazioni sportive, il programma #scommettisudime SPORT è stato 

attivato su due province calabresi (Vibo Valentia e Catanzaro), e dal 2021 anche 

in provincia di Reggio Calabria, e raccoglie un insieme di differenti pratiche motorie 

e sportive cui i bambini e gli adolescenti possono accedere con l’ausilio, finché 

necessario, di un educatore indicato dalla famiglia. L’intento è quello di ampliare 

l’insieme di interessi ed attività concretamente praticabili da bambini e ragazzi, 

ponendo a carico dell’associazione il costo dell’educatore da affiancare agli istruttori sportivi ed ai 

gruppi in cui bambini e ragazzi sono inseriti.  Il programma vede coinvolte 7 diverse ASD delle province 

di Catanzaro, Reggio Calabria e Vibo Valentia ed è stato finanziato, in via esclusiva da ENI spa, per 

la valenza rilevata nel settore della pratica sportiva e della partecipazione attiva delle persone con 

autismo. Dal 2021, #scommettisudimeSPORT è stato inserito nell’insieme di attività del programma 

aut out, Tutti fuori, tutta vita! 

Partecipano al programma le seguenti ASD: 

ASD PENTA VIBO NUOTO: Piscina Comunale di Vibo Marina 

Via I Trav. V.le Industrie – Fraz. Marina, Vibo Valentia 

Attività disponibili: acquaticità, introduzione al Nuoto, Nuoto e Pallanuoto. 

 

ACD PISCOPIO: Stadio Davide D’Angelo, Via Provinciale – Fraz. Piscopio, Vibo Valentia 

Attività disponibili: coordinamento motorio e propedeutica, educazione alla vita di squadra e di 

gruppo, introduzione all’attività calcistica. 

 

ASD VALENTIA DANZA: Via Altiero Spinelli snc, III traversa Affaccio, Vibo Valentia 

Attività disponibili: coordinamento motorio e ginnastica psicomotoria e propedeutica, 

giocodanza, danza. 

 

ASD SHEN BEAUTIFUL BODY CENTER: Viale Accademie Vibonesi, 23 – Vibo Valentia 

Attività disponibili: ginnastica propedeutica. 

 

ASD THUNDER PIZZO 2006: Via M. Salomone, Pizzo (VV) 

Attività disponibili: ginnastica psicomotoria e propedeutica, discipline del kickboxing. 

 

ASD GSS SPORT, Joy Volley: Soverato (CZ), Santa Caterina dello Jonio (CZ), Marcellinara (CZ) 

Attività disponibili: ginnastica psicomotoria e propedeutica, avviamento alla pallavolo, pallavolo, 

beach volley. 

 

CIRCOLO IPPICO “IL PALAZZO”: Contrada Moschetta, Locri (RC) 

Attività disponibili: equitazione. 
 

Associati referenti di Missione: Raffele Condorelli, Francesca Iorfida 
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 wannabe, la mia vita con Autismo (la mia) 
 Il messaggio social di io autentico OdV per il 2023 

#DIVULGAZIONE  

 

“La mia vita con Autismo è mia. Voglio possibilità, voglio scegliere, voglio essere.  

Consapevolezza dell'Autismo è coscienza di una intera comunità: le Persone con Autismo fanno scelte, 

esprimono i propri desideri, devono essere messe in condizione di autodeterminarsi.  

Elena vorrebbe fare l'oculista,  

Lorenzo il Carabiniere,  

Andrea suona in una banda e vuole andare avanti nei suoi studi musicali,  

Giovanni adora mettere a posto le cose e potrebbe fare il Magazziniere, 

 Antonio sa dipingere e adora farlo,  

Simone lavora la pasta fatta a mano, partecipando al progetto Maccabùani,  

Serena va già in pasticceria con Stella e la sua precisione dimostra la sua motivazione nel voler 

continuare un'attività che le piace. 

 

Alcuni di loro non lo raccontano con le parole. Ma ciò che fanno (e come lo fanno) dimostra la loro 

scelta di autodeterminazione nel presente e quello che magari potrebbe essere il loro futuro. E poi ci 

sono tanti altri ragazzi, adulti, bambini.  

Tante altre vite con Autismo che, in Italia, meritano più attenzione e supporto concreti. 

 

Essere consapevoli dell'Autismo significa voler considerare che le Persone con Autismo sono delle 

comunità in cui vogliono vivere e partecipare attivamente. 

 Le vite con Autismo sono vite da progetto, sono Progetti di Vita.  

Sono vite di wannabe”. 

 

A Marzo 2023 abbiamo messo insieme 7 felpe, 7 ragazzi, 7 aspirazioni, 7 vite con Autismo, per 

raccontare che ogni percorso deve essere il frutto di una scelta autonoma, consapevole e da rispettare.  
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In un video di 1 minuto, diventato virale sui canali social, abbiamo voluto confermare nuovamente la 

nostra visione, il senso della nostra attività lunga 8 anni in Calabria e che è diventata un esempio di 

nuova consapevolezza degli Autismi in tutta Italia. 

È bastata 1 oretta di impegno di 7 famiglie per generare un messaggio autentico, positivo, vivo. 

Per tutti. Il video di wannabe è disponibile su tutti i canali social di io autentico OdV. 

                 

                         

                   
 

           
 
Associati referenti di Missione: Vittoria Staglianò, Lorenzo Iuzzolini, Gabriella Antonaci, Giovanni Paolo Mignolo, Francesca Iorfida, 

Antonio Mazzeo, Enrico Mignolo, Noemi Ceraso, Antonio Mazzeo (2011) Paola Giuliani, Simone Alberelli, Nicolina Solano, Michele 

Lotorto, Andrea Lotorto, Anna Maria Pagnotta, Elena Michienzi. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=KEsIL0l5AJc
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 FAS: Friendly Autism Screening – Cinema & Autismo 
 Proiezioni adeguate alla sensibilità delle persone con autismo, anche dentro il programma aut out 

#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 

 

FAS (Friendly Autism Screening) Cinema & Autismo è il programma, partito nel 2016 come un 

esperimento spot, diventato invece un appuntamento fisso e quindi uno dei programmi sempre attivi 

di io autentico che mirano alla partecipazione attiva ai contesti del tempo libero da parte delle persone 

con autismo ed alla loro interazione con gli altri, attraverso la fruizione di esperienze come quella del 

cinema. L’audio leggermente più basso, le luci soffuse in sala, una certa libertà di movimento durante 

la proiezione e la possibilità di portare cibo da casa, consentono a chi presenta iper-sensorialità di 

provare e vivere agevolmente l’esperienza cinematografica in sala. 

Il progetto è semplice: prevede l’accesso di persone con autismo nelle sale del Cinema Moderno di 

Vibo Valentia, su proiezioni selezionate, con piccoli accorgimenti per rendere piacevole la proiezione 

cinematografica.  

Per sapere quali sono gli appuntamenti, basta consultare le pagine web di www.ioautentico.org oppure 

visitare la pagina Facebook del Cinema Moderno di Vibo Valentia. 

 

 

         

 

         

Associati referenti di Missione: Francesca Iorfida   

http://www.ioautentico.org/
https://www.facebook.com/cinemamodernovv
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 io autentico OdV a Roma a RUN FOR AUTISM 2023 
 in occasione della Giornata Internazionale della Consapevolezza, in corsa con l’Autismo 

#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#COOPERAZIONE 
#DIVULGAZIONE  

 

La Run for Autism è una gara inclusiva di persone con autismo e normotipiche. È un'occasione per le 

persone con Autismo di correre e vivere una giornata di sport insieme a tutte le altre persone che 

vogliono confrontarsi e condividere con loro. 

Run for Autism è organizzata annualmente da Progetto Filippide. Il Progetto Filippide svolge attività di 

allenamento e preparazione a competizioni sportive con Persone con Autismo o con sindromi rare ad 

esso correlate. È un’associazione affiliata alla Fisdir, riconosciuta dal Comitato Italiano Paralimpico e 

dall’ONU. 

Lo sport è riconosciuto dal mondo medico-scientifico come efficace strumento abilitativo, riabilitativo e 

terapeutico per tutti i disabili intellettivi e relazionali. La partecipazione a competizioni sportive in 

particolare, risulta determinante al fine di acquisire maggiore consapevolezza delle proprie capacità 

psicosifisiche, di qualsiasi grado, al fine di metterle alla prova, come strumento di autodeterminazione. 

        

        

io autentico OdV ha partecipato a Run for Autism 2023 con 5 dei propri associati, incontrando 

numerosi amici delle associazioni italiane, parte della rete di cooperazione. 

 
Associati referenti di Missione: Enrico Mignolo, Gabriella Antonaci, Francesco Mignolo, Giovanni Paolo Mignolo, Emma Mignolo 
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 Lo Scaffale di Santina 
 Dall’esempio di una donna, una concreta azione di consapevolezza di comuinità 

#DIVULGAZIONE  
#COOPERAZIONE 
#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 

 

Lo Scaffale di Santina è una raccolta di oltre 100 produzioni, tra libri e media, dedicati alle storie dagli 

Autismi e dalle Diversità, donata da io autentico al Sistema Bibliotecario Vibonese, destinata ad essere 

una vera e propria sezione di uno dei principali poli culturali della Calabria, anche on line. 

Lo Scaffale di Santina è distinto in tre sezioni, una dedicata agli adolescenti ed adulti, una dedicata ai 

bambini e una contenente una piccola mediateca con DVD e CD da utilizzare anche per 

l’insegnamento in ambito scolastico e sociale. 

Santina Rullo con l’Autismo probabilmente non ha mai avuto a che fare. Tuttavia è stata una madre 

esemplare, di 4 figli, di cui 3 nati con sordità, in un piccolo paese delle Serre Calabresi, in un tempo 

in cui, ancora, la sordità era una diversità troppo difficile da affrontare per un contesto sociale ancora 

ai margini. Santina ha cresciuto i suoi figli, imparando e insegnando la LIS, lavorando affinché i suoi 

figli si autodeterminassero per condurre una vita di assoluta normalità, fatta di esperienze e conquiste, 

in una società, come quella calabrese, che a quei tempi non offriva troppe opportunità di crescita ai 

sordi. Santina è il simbolo dell’impegno delle famiglie (e delle madri in particolare) nell’affrontare la 

diversità come una concreta risorsa, soprattutto perché lo ha fatto in Calabria. Proprio come dovrebbe 

succedere (e molto spesso succede) alle famiglie con Autismo. Nel momento in cui Santina è mancata, 

i suoi figli hanno pensato a io autentico, famiglie che oggi, in Calabria e in Italia, accolgono la 

neurodiversità come una reale ricchezza familiare ed affrontano questa disabilità con la 

consapevolezza che l’autismo sia una risorsa per ogni persona e per ogni contesto sociale. 

Nel corso del 2023 il catalogo ha continuato ad aumentare la propria offerta, gratuitemente, per 

l’utenza del Sistema Bibliotecario Vibonese. 

 

         

Associati referenti di Missione: Enrico Mignolo         

 

  

https://ioautentico.org/loscaffaledisantina/
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 wannabe nelle scuole 
 Aprile e Maggio 2023 dedicati alla divulgazione nelle scuole calabresi, non solo con wannabe 

#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#COOPERAZIONE 
#DIVULGAZIONE  

 

Subito dopo l’uscita di wannabe, sono state le scuole ad averci chiesto di intervenire per fare 

divulgazione, quella fatta di cose concrete, della voce delle famiglie, di padri e madri (e anche di 

fratelli e sorelle). Raccontare l’Autismo in famiglia è l’esempio più pratico per descrivere il racconto 

che vogliamo realizzare degli Autismi nelle comunità in cui viviamo, fatto di partecipazione attiva, di 

rispetto, di prospettive, di realtà che solo l’impegno e l’interesse di ognuno può realizzare. 

 

         

      

Aprile e Maggio 2023 sono stati dedicati agli incontri con i ragazzi delle scuole primarie e secondarie 

di primo grado di buona parte della Provincia di Vibo Valentia, dove molti dei soci volontari di io 

autentico OdV si sono cimentati nel confronto con le nuove generazioni. 

Quello che più ha dato valore è che alcuni soci minorenni, sorelli e fratelli di ragazzi on Autismo hanno 

autonomamente intrapreso questo percorso di condivisione dei propri racconti, nei confronti con gli 

studenti delle proprie scuole, supportati dalle scuole stesse. 

Gli incontri “wannabe” sono proseguiti e proseguono costantemente nelle scuoel calabresi, supportati 

anche da strumenti e media che io autentico OdV ha a disposizione per stimolare il confronto con i 

ragazzi e parlare di Autismo come una delle caratteristiche di società partecipate da tutti e da ognuno. 

 
Associati referenti di Missione: Vittoria Staglianò, Francesca Iorfida, Emanuela Fiorillo, Vittoria Gallo, Raffaele Condorelli, Orazio 

Amata, Marilia Vaianella. Francesco Mignolo, Margherita Mazzeo 

  



14 

 ioautentico.org e i canali social di io autentico OdV 
 Un sito web di riferimento per le famiglie, associazioni, scuole e operatori 

#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#DIVULGAZIONE  
#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#COOPERAZIONE 

 

www.ioautentico.org il 6 Novembre 2023 ha compiuto cinque anni di vita sul web, a servizio delle 

famiglie calabresi (in particolare) e italiane. 

134.000 visitatori, di cui oltre 97.300 unici, su 168 pagine statiche ed oltre 190 pubblicazioni a fine 

2023, notizie e approfondimenti dinamici pubblicati sul web, come azione di sostegno alle famiglie di 

persone con autismo che vivono, e sopravvivono, in Italia e in Calabria (soprattutto) combattendo, 

molto spesso, non la condizione di vita dei propri figli, ma per la concreta applicazione di diritti previsti 

dalle norme di legge e la realizzazione di programmi di vita in linea con le caratteristiche di ogni 

persona, nell’ottica di una possibile e vera partecipazione attiva.  

Un sito che ha raccolto molte famiglie e, per la prima volta in Calabria, ha riunito insieme anche tante 

altre associazioni sparse sul territorio regionale divenendo uno dei più veloci canali di comunicazione 

del Comitato Uniti per l’Autismo Calabria. 

Grazie a chi ha voluto contribuire a far crescere io autentico con ioautentico.org, anche solo con 

un’idea!  

E grazie a chi continua a seguirci (4389 followers diretti tra utenti WordPress, email e canali social) 

leggendo le nostre oltre 1.235.000 parole che raccontano i nostri concreti programmi realizzati. 

Anche questo fa consapevolezza. 

 

 
 

www.ioautentico.org continua ad essere l’importante contenitore della vita che stiamo costruendo. Con 

la società calabrese e italiana. 

 
Associati referenti di Missione: Enrico Mignolo 
 

 

  

http://www.ioautentico.org/
http://www.ioautentico.org/
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La progettazione individuale nella formazione per i professionisti, a Cosenza 
 A Gennaio 2023 formazione interdisciplinare delle professioni, basata sul sistema della Qualità di Vita 

#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#COOPERAZIONE 

 

Organizzato dagli Ordini degli Architetti e dei medici della 

Provincia di Cosenza a Gennaio 2023, il Convegno di 

formazione, primo ed unico esempio di interdisciplinarietà, 

ha rappresentato una occasione di condivisione di 

competenze per differenti professioni, convergendole verso 

i sostegni per le persone con disabilità nei contesti. 

Medici e Architetti di Cosenza hanno richiesto ad io 

autentico OdV un intervento specifico che è stato curato da 

Enrico Mignolo (Co-progettazione Ecologica dei sostegni 

per la Qualità di Vita: Etica per le Disabilità), coniugato in 

maniera complementare con quello dell’Arch. Paola 

Giuliani, rappresentante di io autentico OdV Cosenza ed 

intervenuta come tecnico e Segretario del proprio Ordine 

Professionale (Accessibilità e Barriere architettoniche: criteri 

di progettazione e normativa di riferimento). 

Il Convegno, partecipatissimo dai professionisti, ha 

consentito a medici e Architetti di acquisire crediti specifici per la formazione continua. 

 

       

      

Associati referenti di Missione: Paola Giuliani, Enrico Mignolo 
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 Il sostegno per gli Enti Locali nel 2023: Matrici Ecologiche 2.0 per l’ATS di Spilinga 
 Per il 2023 io autentico OdV ha sostenuto i costi di gestione della piattaforma di progettazione 

#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#COOPERAZIONE 
#DIVULGAZIONE  

A Settembre 2022 io autentico OdV ha siglato un Protocollo di Intesa con il Comune di Spilinga, 

capofila dell’Ambito Territoriale Sociale omonimo che comprende 16 comuni della fascia tirrenica 

della provincia di Vibo Valentia.  

Per il primo anno di attività, io autentico OdV si è accollata i costi di gestione della piattaforma Matrici 

Ecologiche in concessione all’ATS di Spilinga, affinché i propri professionisti già formati come Matricisti, 

potessero procedere ad un più funzionale e concreto processo di formalizzazione dei Progetti di Vita 

di cui alle istanze che ancora risultavano inevase. 

Nell’ambito delle attività di promozione degli interventi professionali a favore della progettazione e co-

progettazione per le disabilità, io autentico OdV ha ritenuto di dover accelerare i procedimenti 

burocratici in modo da rendere più agevole per i professionisti poter operare con solide basi scientifiche 

alla base delle valutazioni. E soprattutto a vantaggio delle famiglie e delle Persone con Disabilità, 

affinché si potesse accelerare il percorso di contrizione di una società partecipata da tutti. 

 

                        

Il sostegno per l’ATS di Spilinga, grazie alla messa a disposizione della piattaforma di progettazione 

individuale, è andato avanti per tutto il 2023 ed è servito da stimolo affinché altre associazioni del 

territorio costiero della Provincia di Vibo Valentia continuino a farlo nel 2024, con la speranza che 

siano gli Enti Pubblici a volersi dotare autonomamente in futuro. 

 
Associati referenti di Missione: Salvatore Mazzarella, Francesca Iorfida, Enrico Mignolo 
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 Un nuovo parco di tutti, a Cosenza: inclusivo sul serio 
 Su iniziativa di Paola Giuliani, la partecipazione di io auntentico OdV in memoria di Sonia Scalamandrè 

#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#COOPERAZIONE 
#DIVULGAZIONE  

 

Quando Sonia è mancata all’affetto della sua famiglia e dei suoi 

alunni di Cosenza, furono proprio questi ultimi a volerle dedicare un 

ricordo con una donazione a io autentico OdV, sapendo che Sonia 

è sorella del nostro associato Fabio, zia di Francesco. 

La donazione dei ragazzi di Cosenza si è moltiplicata ed è divenuta 

un intervento per le Disabilità e gli Autismi in un parco inclusivo alla 

cui realizzazione ha contribuito anche io autentico OdV, con il 

finanziamento per l’acquisto di un gioco inclusivo e per la 

realizzazione della recinzione dello stesso. 

Il parco inclusivo, realizzato su iniziativa Comune di Cosenza in Via 

degli Stadi, è un intervento di Fattore Camp BKT che ha visto 

totalmente e gratuitamente impegnata la nostra Paola Giuliani in 

qualità di Architetto e Direttore dei Lavori. 

 

Abbiamo quindi contribuito a realizzare uno spazio e un tempo per tutti e di tutti in un contesto urbano, 

nel segno del principio della Qualità di Vita delle Disabilità come fattore comunitario, identitario e 

propulsivo di nuove leve di sviluppo sociale. 

 

                  

           

 
Associati referenti di Missione: Paola Giuliani, Enrico Mignolo 
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 I mille cancelli di Filippo: 700 studenti in 2 giorni a parlare di Autismo 
 In occasione della Giornata Internazionale delle Persone con Disabilità, a Vibo Valentina un evento divulgativo 

#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#COOPERAZIONE 
#DIVULGAZIONE  

 

14 Scuole e Istituti Superiori di Vibo Valentia e 

Provincia, ben 700 studenti coinvolti in 2 mattine 

dedicate alla divulgazione che parte dal basso, 

approfondendo sull’inclusione concreta, con una storia 

vera, di aspettative considerate, di scelte possibili, di 

civiltà, di dignità, non solo di Autismo, in occasione 

della Giornata Internazionale delle Persone con 

Disabilità 2023. Vibo Valentia ha ospitato la proiezione 

in prima assoluta de I mille cancelli di Filippo, docufilm 

di Adamo Antonacci, prodotto da Alessandro Salaorni, 

realizzato con il sostegno di Toscana Film Commission, Agenzia della Coesione Territoriale e i Comuni 

di Firenze e Bagno a Ripoli. La vita di Filippo Zoi, giovane artista fiorentino con Autismo, raccontata 

con lui stesso protagonista, insieme alla sua famiglia, nella sua comunità di quartiere, in un film 

pluripremiato nei festival internazionali, per la prima volta in Calabria e a Vibo Valentia. 

Un incontro, dopo la proiezione, che è stato appassionante con gli studenti, che si sono confrontati 

con il regista, il produttore, con Filippo Zoi e la sua famiglia. 

Per la Giornata Internazionale delle Persone con Disabilità 2023 abbiamo inteso dimostrare che una 

storia di Persona con Disabilità può essere una storia di carattere civile ed evoluto di una intera 

comunità. Per questo l’abbiamo dedicata agli studenti delle scuole, il 27 e 28 Novembre 2023, presso 

il Cinema Moderno di Vibo Valentia, come potente forma di divulgazione. 

         

            



 

Studenti si sono alternati nella due giorni di io autentico OdV con un dibattito, successivo ad ogni 

proiezione, fortemente motivante e che, ogni giorno, stentava a terminava, tanti erano gli interventi da 

parte di alunni e docenti. 

Vogliamo una società curiosa, vogliamo una società partecipe, vogliamo giornate in cui, come queste, 

anche alunni con disabilità sono intervenuti per dire la loro, orgogliosi delle proprie aspeirazioni. 

Vogliamo una società in cui dal confronto nascano proposte fattibili e perseguibili da intere comunità. 

La proiezione de I Mille Cancelli di Filippo ha rappresentato al conclusione di un anno, il 2023, molto 

complesso che, nonostante tutto, non ci ha fatto stancare, né fermare nelle nostre attività. 

     

   

 
Associati referenti di Missione: Enrico Mignolo, Francesca Iorfida, Vittoria Staglianò, Gabriella Antonaci, Nicolina Solano, Michele 

Lotorto, Noemi Ceraso, Patrizia Stramondinoli, Fabio Scalamandrè, Raffaele Condorelli, Orazio Amata, Vittoria Gallo, Antonella 

Colloca, Maria Rosaria Di Tarsia. 
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 HUGBIKE® in Calabria. 4 città per tutti, in Calabria  
 4 HUGBIKEs, 4 città, per contribuire a migliorare i contesti a partecipazione attiva. Per tutti e per ognuno. 

#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#COOPERAZIONE 

 

 
 

L’idea di voler tornare fuori, dopo le prime ondate pandemiche da COVID-19, è stata la fonte di 

ispirazione di una serie di attività pensate e programmate per avere la possibilità di fruire 

continuativamente di tempi e spazi urbani. Da questo è nato “aut out. Tutti fuori, Tutta vita!” che ha 

voluto concretizzarsi con un intervento di supporto ai contesti, una diversificazione dell’offerta di 

fruibilità dei tempi e degli spazi delle città, atta a coinvolgere attivamente anche le Persone con 

Autismo, nelle rispettive funzionalità, soprattutto in funzione del tempo libero. È nata così l’idea di 

acquistare 3 HUGBIKE®, tandem unico al mondo. Infatti la sua particolare postura e lo speciale 

manubrio allungato permettono al conducente di sedere dietro, abbracciando e mettendo in sicurezza 

il passeggero che siede davanti. Hugbike permette quindi l’uso della bici a persone con autismo o con 

altre disabilità, garantendo loro la gratificante sensazione di controllare la bici. 

La quarta HUGBIKE è arrivata nel corso del 2023, grazie al contest di Cattolica Assicurazioni che 

Fondazione Oltre il Labirinto Onlus (Treviso), donando alla nostra associazione un nuovo strumento 

di socialità e partecipazione. In collaborazione con Dimmi… A OdV, io autentico ha voluto donare la 

nuova HUGBIKE al Comune di Scalea, principale località turistica della Riviera dei Cedri, in Provincia 

di Cosenza. 

La Calabria, grazie ad io autentico OdV, è dotata quindi di ben 4 HUGBIKE, come strumenti di 

partecipazione attiva per le persone con disabilità ai contesti sociali. 

HUGBIKE in Calabria è il programma sempre attivo, frutto anche di cooperazione con gli enti Pubblici 

ed altri ETS, che copre le città di: 

− Cosenza, sede di una vastissima ciclopolitana estesa per quasi 30 Km di percorsi all’interno 

dell’area urbana. La consegna della HUGBIKE al Comune di Cosenza è avvenuta a Gennaio 

2022. 

− Soverato, città turistica dello Jonio, ha ricevuto la sua HUGBIKE nella Primavera 2022, grazie 

all’accordo con il Comune e con associazioni locali. 

− Platania e i Monti del Reventino sono sede di un’altra HUGBIKE a partire dall’estate 2022, 

grazie alla collaborazione con Reventino Bike Team Asd. 

− Scalea, città turistica del Tirreno cosentino, capitale della Riviera dei Cedri, grazie all’accordo 

con Dimmi… A OdV, la Pro Loco e il Comune di Scalea     

 
Associati referenti di Missione: Enrico Mignolo (Soverato e Reventino), Paola Giuliani (Cosenza e Scalea) 

  

https://ioautentico.org/hugbikeincalabria/
https://ioautentico.org/hugbikecosenza/
https://ioautentico.org/hugbikesoverato/
https://ioautentico.org/hugbikereventino/
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Autismo di casa nostra. A Bisignano il confronto con la Regione e le nuove associazioni 
 A Gennaio 2023 il sostegno per la nascita di una nuova associazione, in un confronto con la Regione Calabria 

#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#COOPERAZIONE 
#DIVULGAZIONE  

 

Su invito di ANGLAT Calabria e FAND Sud Italia e del Comune 

di Bisignano, abbiamo sostenuto la nascita dell’associazione 

“Apriamoci al mondo” a Bisignano, in un partecipatissimo 

incontro con l’Assessore Regionale Emma Staine e i vertici del 

Dipartimento Regionale alle Politiche Sociali. 

Enrico Mignolo e Paola Giuliani, rispettivamente per io 

autentico Odv regionale e Uniti per l’Autismo Calabria hanno 

portato l’esempio della cooperazione in rete tra associazioni nei 

rapporti con le Istituzioni deputate all’organizzazione del 

sistema integrato degli interventi e servizi sociali, per il 

miglioramento della Qualità di Vita delle Persone con 

Disabilità, con specifico riferimento agli Autismi. È stata una 

nuova occasione per parlare di Progetti di Vita come 

fondamentale strumento per la predisposizione e l’attuazione dei Piani Sociali regionali e dei Piani 

Sociali di Zona all’interno degli Ambiti Territoriali Sociali, per la realizzazione di interventi sociali e 

sanitari complementari e mirati alla Qualità di Vita, secondo le Linee Guida internazionali. 

 

       

      

Associati referenti di Missione: Paola Giuliani, Enrico Mignolo 
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 SCUOLA FUTURA: interventi progettuali per il potenziamento degli Sportelli per l’Autismo 
 A Maggio 2023 l’intervento di io autentico OdV al Seminario di Tropea 

#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#COOPERAZIONE 
#DIVULGAZIONE  

 

"Nessuno deve ritenersi una coda di un progetto se ne è parte, se è seduto al tavolo di quel Progetto 

di Vita. Nessuno può limitare la propria responsabilità su un Progetto di Vita, perchè il Progetto di Vita 

è uno strumento di comunità, è uno strumento di rete". 

L'intervento di Gabriella Antonaci per io autentico OdV, parte di Uniti per l'Autismo Calabria al 

Seminario di Scuola Futura, organizzato dall'IIS di Tropea sulle "Iniziative Progettuali sul potenziamento 

degli Sportelli per l'Autismo" ha riguardato ciò che è importante per le persone con autismo in età 

adolescenziale: essere parte attiva dei contesti per potenziare le abilità relazionali e personali. Essere 

pronti all'età adulta. 

Per questo abbiamo proposto al nuovo Sportello Autismo dell'IIS di Tropea, ed all'insieme di tutti gli 

sportelli autismo dei CTS della Calabria, di essere parte del Progetto di Vita degli studenti adolescenti 

con Autismo, di promuoverlo come unico strumento di autodeterminazione ed unica possibilità per 

l'accesso e la permanenza dignitosi nell'età adulta, unico strumento di rete versa tra Scuole, Comuni, 

Aziende Sanitarie e comunità produttiva del territorio. 

Questo è quello che noi sappiamo fare, questo è quello che vogliamo. Questo è quello che ci 

chiedono i nostri figli. 

 

                                             

                        

Per questo abbiamo proposto al nuovo Sportello Autismo dell'IIS di Tropea, ed all'insieme di tutti gli 

sportelli autismo dei CTS della Calabria, di essere parte del Progetto di Vita degli studenti adolescenti 

con Autismo, di promuoverlo come unico strumento di autodeterminazione ed unica possibilità per 

l'accesso e la permanenza dignitosi nell'età adulta, unico strumento di rete versa tra Scuole, Comuni, 

Aziende Sanitarie e comunità produttiva del territorio. 

Questo è quello che noi sappiamo fare, questo è quello che vogliamo. Questo è quello che ci 

chiedono i nostri figli. 

 
Associati referenti di Missione: Gabriella Antonaci, Raffaele Condorelli 
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Bellezza condivisa: con Oltre le Barriere OdV per la partecipazione di tutti al bello 
 A Maggio 2023 l’intervento di Paola Giuliani per io autentico OdV ad Altomonte 

#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#COOPERAZIONE 
#DIVULGAZIONE  

 

la rete di cooperazione con le associazioni di Uniti per l’Autismo 

Calabria ci ha portato ad Altomonte, nuovamente, a condividere 

bellezza insieme agli amici di Oltre le Barriere OdV, guidati dalla 

Presidente Esperia Piluso. 

Paola Giuliani, referente io di autentico OdV Cosenza e di Uniti per 

l’Autismo Calabria ha partecipato, intervenendo, ad un seguitissimo 

Convegno sul potere della condivisione di esperienze e capacità, che 

fa belle dei contesti, perché ne realizza funzionalità per tutti e per 

ognuno. 

L’evento ha consentito di realizzare, in una serie di tappe all’interno 

della Provincia di Cosenza, ina mostra itinerante di opere realizzate 

da artisti con e senza disabilità, in una logica comunitaria, appunto, 

di condivisione ed elevazione sociale, senza differenze. 

 

 

     

  

Associati referenti di Missione: Paola Giuliani 
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TEDX Vibo Valentia: perché non parlare di Autismo nella società? 
 Abbiamo supportato il primo TEDX di Vibo Valentia, simbolo di buona comunicazione per le comunità 

#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#COOPERAZIONE 
#DIVULGAZIONE  

 

I TED talks (o TEDX)hanno il potere di fare divulgazione 

scientifica e culturale, invitare alla riflessione sulla nostra 

vita di tutti i giorni e condividere le esperienze di persone 

dalle più ordinarie alle più incredibili in modo 

coinvolgente e mai banale. 

Quindi i ted talks cosa sono? Discorsi che hanno luogo 

durante le conferenze di TED. Il format prevede degli 

interventi di massimo 18 minuti e sono per questo molto 

facili da seguire, non arrivando mai ad annoiare lo 

spettatore. 

Non era mai successo di parlare di Autismo in un TEDX. 

Eppure è successo.  

Laura Ferrara, parlamentare europeo, calabrese, ha 

voluto parlare alla comunità di Vibo valentia dell’esperienza di un gruppo di genitori, di una persona, 

come esempio di elevazione di comunità. Per l’autismo. 

 

     

  

Associati referenti di Missione: Enrico Mignolo 
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Educarsi alla Disabilità, strumento di comunità 
 A Maggio 2023 l’occasione di confronto con gli studenti di un Istituto Superiore di Vibo Valentia 

#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#COOPERAZIONE 
#DIVULGAZIONE  

 

Stare dentro o fuori dai protocolli sociali aiuta a 

comprendere la differenza tra la semplice conoscenza della 

disabilità e la coscienza della condizione di disabilità, 

inefficienza dei contesti di cui siamo parte. 

Educarsi alla Disabilità è il libro di Rosario Rito che è stato 

l’opportunità di affrontare temi importanti con i ragazzi 

dell’IIS De Filippis-Prestia di Vibo Valentia, anche con il 

contributo nostro, delle famiglie di Persone con Autismo. 

È così motivante riuscire a parlare ai ragazzi delle scuole 

superiori! 

L’occasione che ci ha dato una Persona con Disabilità, di 

parlare di vite autentiche, di aspirazioni, bisogni, desideri, 

non sono di disabilità, di ridere irriverentemente (come si fa 

nell’adolescenza) insieme agli altri ospiti, tra tutti Maurizio 

Bonanno e Michele Furci, è stata l’occasione per avvicinare 

temi delicati a tutti, alla società in cui è più difficile (oggi) 

che le disabilità siano veramente partecipi. 

Grazie all’invito della Dirigente Scolastica e del referente per il sostegno agli studenti con disabilità, 

Prof. Nicola Raffaele, dell’Istituto De Filippis-Prestia di Vibo Valentia. 

 

        

  

Associati referenti di Missione: Enrico Mignolo 
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La Persona al centro in un approccio multidisciplinare, cioè Qualità di Vita 
 A Maggio 2023 l’intervento di io autentico OdV al Convegno Associazione Italiana Donne Medico 

#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#COOPERAZIONE 
#DIVULGAZIONE  

 

L’Associazione Italiana Donne Medico ci ha invitato a 

parlare di Qualità di Vita, su come fare per realizzare vere 

vite di qualità. 

Paola Giuliani, referente per la Provincia di Cosenza di io 

autentico OdV è intervenuta al Convegno organizzato a 

Belvedere Marittimo, valevole ai fini della formazione 

continua ECM dei Medici per approfondire il tema della 

multidisciplinarietà tra aspetti medici e, assolutamente, 

aspetti sociali. 

L’intervento è servito a chiarire che, con la crescita, la 

Persona con Autismo necessita maggiormente di sostegni 

dal punto di vista relazionale che possono realizzarsi in 

misura sempre maggiore attraverso interventi di supporto 

alla partecipazione sociale. Per fare questo risulta 

imprescindibile un approccio serio e condiviso tra 

professioni sanitarie e professioni sociali: per non perdere 

quanto acquisito in età infantile ed adolescenziale e per 

potenziare la libera aspirazione, la scelta, la concreta partecipazione in ogni ambito sociale e 

produttivo anche da parte delle persone con autismo, senza limitazioni o esclusioni di sorta. 

 

            

  

Associati referenti di Missione: Paola Giuliani 
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Gli interventi di io autentico OdV nel 2023 
 In Calabria per fare rete e promuovere i sitemi di welfare per le Persone con Disabilità 

#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#COOPERAZIONE 
#DIVULGAZIONE  

 

Gazzetta del Sud, Edizione Calabria, 21 Gennaio 2023 

Paola Giuliani ed Enrico Mignolo intervengono su Gazzetta del Sud 

sul tema dell’istituzione di un Osservatorio Regionale Autismo previsto 

da una proposta del Consiglio Regionale, evidenziando che le priorità 

sono quelle di portare ad esecuzione le previsioni del Piano Sociale 

Regionale già deliberato nel 2020 e per il quale non tutti gli ATS e le 

ASP calabresi sono operativi per la realizzazione del sistema integrato 

di interventi e servizi sociali previsto dalla Legge Regionale 23/2003. 

 

LaCNews24, 04 Febbraio 2023 

Vittoria Staglianò interviene in un servizio di LaCNews24 per fare il 

punto della situazione sulla lentezza di gestione dei Progetti di Vita 

che erano stati avviati dal Comune di Vibo Valentia in favore di 11 

Persone con Autismo nel 2022 e che, a inizio 2023, avevano subito 

sospensioni nell’erogazione dei sostegni ADI e AEC scolastica, oltre 

alla mancata attivazione delle Convenzioni con i Centri Sportivi e del 

Trasporto Sociale. 

            

LaCNews24, 18 Marzo 2023 

Paola Giuliani interviene per presentare il Protocollo di Intesa tra io 

autentico OdV e il Comune di Cosenza, capofila dell’omonimo ATS, 

per la partecipazione di ben 9 professionisti dell’Ambito al Corso 

Progettare Qualità di Vita (Edizione Calabria) che l’associazione ha 

interamente finanziato. Cosenza è stato il primo Comune ed ATS 

calabrese ha siglare questo Protocollo di Intesa con io autentico OdV, 

che già nel 2023 ha ampliato la rete di competenze per le 

progettazioni individuali. 

 

Gazzetta del Sud, Edizione Calabria, 2 Aprile 2023 

io autentico OdV presenta il suo corto “wannabe” a piena pagina su 

Gazzetta del Sud, per sottolineare la necessità di maggiore 

consapevolezza dell’Autismo in occasione della Giornata 

Internazionale 2023.   

A margine dell’articolo, l’intervento specifico di Paola Giuliani ed 

Enrico Mignolo sull’inadeguatezza dei fondi in merito alla capacità di 

spesa da parte di ATS e ASP calabresi anche in funzione degli 

interventi dedicati alle Persone con Autismo, sia sotto gli aspetti 

sanitari che su quelli legati alla partecipazione sociale e scolastica. 
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 Altre attività sociali 
 Per stare insieme, semplicemente 

#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#COOPERAZIONE 
#DIVULGAZIONE  

 

Queste solo alcune immagini delle altre attività che io autentico OdV porta avanti per tenere uniti e 

motivati i propri associati, per essere esempio di partecipazione, sostegno, cooperazione e 

divulgazione di qualità di vita per l’autismo. 

 

25 Aprile 2023 - Cosenza 

    

 

26 Marzo 2023 - Pizzo 

 

 

26 Novembre 2023 – Vibo Valentia 
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 Rapporti con le Istituzioni e con Uniti per l’Autismo Calabria 
 Per la realizzazione di un sistema concreto di Qualità di Vita per le Persone con Autismo, oltre le parole 

#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#COOPERAZIONE 
#DIVULGAZIONE  

Nel corso del 2023 sono proseguiti incessantemente i rapporti con le istituzioni da parte 

dell’associazione, anche insieme al comitato Uniti per l’Autismo Calabria. 

Nello specifico le attività hanno riguardato la partecipazione a tavoli istituzionali di progettazione e co-

progettazione per l’adozione di atti e la realizzazione di interventi a valere sulle risorse finanziarie in 

disponibilità degli enti utili a concretizzare azioni di supporto sociale per le disabilità e l’autismo. 

Nello specifico, io autentico OdV ha Protocolli attivi con i seguenti Enti: 

− Comune di Vibo Valentia 

− Comune di Ionadi (VV) 

− Comune di Spilinga (VV) 

− Comune di Cosenza 

− Comune di Rende (CS) 

− Comune di Rogliano 

− Comune di Soveria Mannelli (CZ) 

− Comune di Catanzaro 

− Comune di Soverato (CZ) 

− ASP di Catanzaro 

− Comune di San Giovanni in Fiore (CS) 
 

Associati referenti di Missione: Paola Giuliani, Enrico Mignolo, Francescs Iorfida, Ida Iaquinta 
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 Crowdfunding 
 Per il sostegno alle attività di io autentico OdV 

#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#COOPERAZIONE 
#DIVULGAZIONE  

Le attività di crowdfunding hanno riguardato l’attivazione di tutte le tipologie di raccolta fondi, sia 

interne che esterne alle specifiche missioni. Nello specifico sono state raccolte le seguenti somme. 

 

Entrate 2023 non finalizzate a specifiche missioni 

- 5 per mille Anno finanziario 2022: € 15.040,76 

- Donazioni non finalizzate:  

o da privati: € 181,00 

o da aziende: € 2.500,00 

o da Bomboniere Solidali: € 980,00 

o in memoria: € 0,00 

- Bando Volontariato 2021 Fondazione con il Sud: € 3.000,00 

 

Entrate 2023 finalizzate a specifiche missioni 

- aut out summer experience 2022: 

o Donazioni da privati: € 0,00 

o Donazioni da Aziende: € 0,00 

o Voucher da Enti Pubblici (Fondo Centri Estivi 2021): € 1.000,00 

 

Entrate 2024 (previste) da crowfunding e 5 per mille IRPEF 

- 5 per mille Anno finanziario 2023: € 14.500,00 circa 

Associati referenti di Missione: Enrico Mignolo 
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 IL CONTO CONSUNTIVO FINANZARIO 2023  
 

 

 Risultato di Gestione di Competenza 2023 
Entrate Totali € 23.830,76 
Uscite  Totali € 16.162,99 

La gestione delle attività sociali ha registrato un avanzo di gestione di competenza di € 7.667,67. Si 

darà conto delle missioni che hanno generato flussi finanziari, essendo tutte le altre omesse comunque 

evidenti nel prospetto contabile. 

 

 MISSIONE: Essere… Genitori 2023 

 

 

 MISSIONE: #scommettisudime SPORT 2023 

 

 

 MISSIONE: HUGBIKE® in Calabria 2023 
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 MISSIONE: aut out summer experience 2022 (Ionadi) 

 

 

 MISSIONE: Progettare Qualità di Vita (Edizione Calabria 2023) 

 

 

 MISSIONE: Corso Tecnico del Comportamento Vibo Valentia 2022 

 

 

 MISSIONE: I mille cancelli di Filippo   
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 MISSIONE: Parco Inclusivo Cosenza   

 

 

 MISSIONE: Piattaforma Matrici Ecologiche per ATS Spilinga   

 

 

 MISSIONE: TEDX Vibo Valentia   

 

 

 MISSIONE: wannabe   
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 Risultato di Amministrazione 2023 
Avanzo 2023 € 48.458,10 

Il Conto Consuntivo chiude con un avanzo di amministrazione 2023 pari a € 48.458,10, dato dalla 

somma algebrica tra l’avanzo di amministrazione 2022 ed il risultato di gestione di competenza 2023, 

coincidente con la somma degli importi liquidi disponibili sui conti bancari e finanziari al 31/12/2023.  

Sull’Avanzo di Amministrazione 2023: 

- l’importo di € 2.800,20 è vincolato per la missione #scommettisudime Sport, in forza della 

convenzione siglata con ENI spa 

Vibo Valentia, 5 Gennaio 2024 

Il Consiglio Direttivo 

Francesca Iorfida, Presidente 

Enrico Mignolo, Vicepresidente 

Paola Giuliani, Gabriella Antonaci, Angela Vittoria Staglianò, Consiglieri 
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 Prospetti Contabili: Entrate 2022-2023 

 

  

 

 

  

Cena Docenti ANFFAS

FUORIFASE STUDIO di Bazzano Gianluca - Vibo Valentia (Acquisto 2018) ROLL UP io autentico (dismesso a fine 2023)

CONTRIBUTI INDIRETTI NON FINANZIARI
TIPOLOGIA DI ENTRATA FINALITA' DELLA SPESA/EVENTO

EVOLVIA GROUP scarl - Accollo spese gestione sito web (€ 300,00) Gestione sito web ioautentico.org

EVOLVIA GROUP scarl - Accollo spese acquisto piattaforma (€ 139,90) Per uso gratuito piattaforma Zoom Meeting Pro

MY HOUSE SRL - Accollo spese navetta Corso Matricista (€ 150,00) Servizio Navetta Corso Matricista

MY HOUSE SRL - Accollo spese navetta I mille Cancelli di Filippo (€ 100,00) Servizio Navetta Ospiti I mille cancelli di Filippo

EVOLVIA GROUP scarl - Accollo spese cena docenti ANFFAS (€ 440,00)

DOTAZIONI MATERIALI
PROVENIENZA FINALITA' DELLA SPESA/EVENTO

ACD PISCOPIO, KERNEL SRL - Vibo Valentia (Donazione 2018) 1 postazione PC completa di monitor e accessori
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 Prospetti Contabili: Uscite 2022-2023 
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 Prospetti Contabili: Rendiconto Finanziario Entrate e Uscite 2023 
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 Prospetti Contabili: Rendiconto Finanziario DLgs 117/2017 

 

 


