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IL BILANCIO SOCIALE 2024 DI io autentico odv 
 

Gentili Associati e Stakeholders, 

 con la presente relazione illustriamo, insieme alle risultanze del Conto Consuntivo 2024, le 

principali attività realizzate da io autentico OdV nell’anno trascorso, articolate nelle varie missions di 

operatività: il nostro Bilancio Sociale. 

 

9 anni di #2apriletuttolanno: il nostro impegno per l’Autismo continua 

Siamo la principale associazione di Persone con Autismo e loro familiari, più attiva, concreta e 

propositiva in Calabria, fondatrice e grande sostenitrice delle attività e della forza istituzionale del 

Comitato Uniti per l’Autismo Calabria, cooperando anche a livello nazionale con associazioni in 

Sardegna, Lombardia, Puglia e Lazio.  

A fine Dicembre 2024 l’Associazione conta ben 62 soci, tra volontari e sostenitori, nei comuni delle 

province di Vibo Valentia, Cosenza e Catanzaro, rappresentando un importante presidio di 

competenze e di supporto alla Qualità di Vita delle Persone con Autismo. Non solo in Calabria. 

 

Ogni Vita un Valore, ogni Persona un Progetto 

Non è mai troppo presto per iniziare, se c’è una visione. Altrimenti il nostro hashtag 

#2apriletuttolanno non avrebbe senso. Ogni idea, ogni attività, ogni evento non è mai pensato per 

finire, se ne vale la pena. Perché non è solo uno strumento di valorizzazione del singolo ma, 

soprattutto, lo è per il territorio. Ogni Vita è un Valore, ogni Persona è un Progetto, individuale, 

personalizzato, partecipato. 

 

Le comunità eterogenee sono per tutti, perché sono di tutti 

Anche il 2024 è stato un anno importante, come ogni singolo passo compiuto dalla nascita di 

io autentico OdV. Il potere della comunicazione è nulla senza l’azione. Accanto alla divulgazione, 

quindi, degli aspetti che riguardano la necessità di maggiore partecipazione delle Persone con Autismo 

alla vita sociale e produttiva delle comunità, abbiamo voluto mostrare sempre più esempi concreti. Li 

abbiamo realizzati. È stato il 2024 l’anno in cui siamo riusciti ad avviare percorsi di concreta inclusione 

di adulti con autismo, con la collaborazione, ovviamente, delle famiglie e delle città e dei centri che 

hanno voluto fare la propria parte per migliorare. Le società sono di tutti, sono di ognuno.  

Il nostro grazie va alle famiglie e alle persone della nostra associazione, ai professionisti, alle 

aziende, agli enti, alle città e ai paesi che hanno scelto di essere contesti realmente capaci e volenterosi 

a migliorarsi. Un grazie a coloro che insieme a noi, le Scuole, i Comuni e le Università soprattutto, 

hanno ampliato il concetto di inclusione, andando oltre, slegando l’Autismo da una visione 

esclusivamente medico-sanitaria (contro cui tenacemente ci troviamo a dover fare i conti, anche per 

responsabilità di certa parte del mondo associativo).  

 

Il Progetto di Vita è il percorso di una comunità, non un insieme di documenti 

Noi siamo per il modello sociale e contestualistico della Qualità della Vita, nel rispetto della 

dignità, dei diritti, dell’empowerment e delle aspettative della Persona.  
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Nel rispetto dei Principi della Convenzione ONU dei Diritti delle Persone con Disabilità, 

abbiamo portato avanti e sostenuto il Progetto di Vita, nella sua rinnovata e potenziata formulazione 

del DLgs 62/2024, come una modalità per garantire diritti ad ognuno, non solo come sistema di 

sostegni alla persona con disabilità, ma soprattutto come percorso di emancipazione e sviluppo di una 

intera comunità, basato sul rispetto della libera scelta, dell’aspirazione, del talento e ovviamente anche 

del bisogno. 

 

Ragionare per contesti ed attività esclusive indebolisce le comunità 

Il sistema della Qualità di Vita per la Persona con Autismo riguarda inevitabilmente le sue 

esperienze nel contesto, riguarda le esperienze del contesto in cui la stessa partecipazione della 

Persona con Autismo è una variabile che influisce positivamente sulla sua evoluzione. 

Condividendo esperienze si realizzano competenze di contesto. Per questo i contesti esclusivi 

non servono e lavoriamo da sempre per l’eliminazione delle istituzionalizzazioni, per l’adozione di 

progettazioni individuali nei contesti reali. 

Anche nel 2024 l’attività è stata improntata alla realizzazione di attività e programmi sui nostri 

4 domini di missione, fortemente improntata alla ricerca ed alla fusione di competenze differenti, che 

però potessero influire sul miglioramento dei contesti, affinché la qualità di vita delle Persone (con 

Autismo) possa essere realmente un esempio concreto di evoluzione, di sviluppo, di civiltà. 

Fare la differenza significa sommare competenze differenti ma convergenti sul fine sociale di 

dovuta partecipazione attiva da parte delle Persone con Autismo ai reali contesti sociali; tutti quelli 

disponibili, sicuramente; tutti quelli realizzabili e migliorabili, possibilmente. Significa avere 

competenze condivise. 
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 4 domini di missione anche nel 2024 
 Azioni di crescita di una comunità partecipata da tutti 

Abbiamo continuato ad operare nelle attività di dialogo e co-progettazione (soprattutto) con gli enti 

pubblici ma anche di concreta realizzazione di attività e programmi di missione attivi sui nostri 4 domini 

di operatività. 

#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
la prima società dei nostri figli 

Parte sempre tutto dalla famiglia. E continua con essa, per una persona con autismo. L’attività 

dell’associazione ha mirato da sempre ad insistere sulla consapevolezza da parte di tutti i familiari, 

veri attori del percorso di vita di una persona con autismo, coinvolti necessariamente nelle attività 

capacitanti di e in ogni contesto sociale e ad ogni età, in una nazione come l’Italia, ancora sprovvista 

di un accettabile sistema di welfare. Perché le famiglie sono impegnate ogni giorno e sono l’essenza 

del #2apriletuttolanno. 

#PARTECIPAZIONEATTIVA 
presente e futuro dei contesti 

Basta parlare di inclusione sociale! Sembra ormai troppo riduttivo. Il sistema della Qualità della vita 

della Persona con Disabilità ed Autismo impone di doversi accorgere che, probabilmente, fino ad ora 

abbiam anche sbagliato a volerci limitare ad interventi spot di inclusione sociale in ottica 

assistenzialista. Il dominio su cui lavoriamo da sempre e continueremo a lavorare è quello della 

partecipazione attiva delle Persone con Autismo nelle comunità: parte dei contesti. 

#DIVULGAZIONE  
parliamone, perché ogni vita vale 

Non si arriva alla cultura della pretesa partecipazione sociale se non si passa per la consapevolezza, 

attraverso quindi un insieme di attività di divulgazione delle quali, prima di tutto le famiglie con Autismo, 

hanno bisogno. Per condividere il loro modo di vivere ma anche e soprattutto per insegnare, educare, 

convincere i contesti sociali che la neurodiversità è un differente sistema di funzionamento, un 

approccio alla vita con una propria tipicità, con un proprio io autentico.  

#COOPERAZIONE 
idee e progetti sempre più ampi 

Realizzare una società partecipata da tutti non è un compito degli altri. È una necessità delle famiglie 

e delle stesse persone con autismo. Per questo il lavoro spetta, attivamente, a noi. Chi ha scelto di 

esserci è cresciuto. Ed ha contribuito a migliorare le condizioni di vita, presenti e future, di un proprio 

familiare con autismo. Ma non solo. Chi non ha scelto, è rimasto a guardare. La cooperazione, 

realizzata con altre associazioni ed enti istituzionali, è riuscita a far guadagnare importanza alla 

questione autismo in Calabria e in Italia. E continuerà a farlo anche negli anni futuri, grazie ad un 

sempre rinnovato coordinamento tra le famiglie, aperto alla partecipazione di tutti. 
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IL RENDICONTO DELLE MISSIONI E DELLE ATTIVITA’ 2023 
 

 
 Essere… Genitori 2024 
 Il gruppo di auto-aiuto, mindfulness and ACT based. Un programma di sostegno alle famiglia attivo dal 2017 

#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 

 

Un gruppo di genitori, un moderatore, ognuno la propria storia, ognuno il 

proprio vissuto con l’autismo del proprio figlio. Essere Genitori è un programma 

dedicato ai genitori, partito già nel 2017 come esperimento. 

Il percorso, mindfulness and ACT based, è gestito da uno psicoterapeuta 

specializzato, D.ssa Cristina Vallin, che supporta la famiglia ad affrontare la 

quotidianità di una disabilità, che ricarica le pile, che accompagna nel 

cammino di consapevolezza anche della singola persona. Per facilitare il 

percorso di normalizzazione alla vita dovuto al costante impatto con la condizione del proprio figlio e 

le quotidiane difficoltà nella società.  

Avere un familiare con autismo può essere una grande fatica psicologica, prima che fisica: l’amore 

grande che solo una mamma e un papà possono dare, infatti, incontra l’aspettativa di una normalità 

mancata e, talvolta, può essere una condizione di difficile accettazione.  L’arrivo di una diagnosi 

definitiva pesa come un macigno e smaltirla porta con sé grande sofferenza e inizialmente poca 

speranza.  

      
Gli obiettivi del gruppo d’ascolto sono strettamente legati ai bisogni espressi dai genitori di persone 

con autismo, genitori spesso invasi da un profondo senso di impotenza e solitudine.  

Stare insieme ad altri genitori che raccontano le stesse difficoltà apre a nuove prospettive, a modelli 

di lettura alternativi e nel tempo il gruppo stesso è chiamato ad essere una risorsa per tutti i membri. 

Essere... Genitori, è un programma costante di #sostegnoallefamiglie, con 2 incontri mensili dedicati 

ai genitori.  

Nel 2024 è rimasto attivo da Gennaio a Maggio ed è ripartito ad Ottobre 2024 per terminare, 

nell’edizione 2024/2025, a Maggio 2025. 

Da Gennaio 2025 il percorso è attivo anche a San Giovanni in Fiore (CS), con la D.ssa Consuelo 

Franco. 

 
Associati referenti di Missione: Marilia Vaianella, Patrizia Stramondinoli, Emanuela Fiorillo, Ida Iaquinta.   
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#scommettisudimeSPORT, contesti sportivi che diventano per tutti e per ognuno 
 Il programma di sostegno economico, finanziato da ENI spa, continua nel 2024, anche con RUN FOR AUTISM 

#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#COOPERAZIONE 

 

Partito nel 2018 con una campagna di comunicazione, nel 2019, si è trasformato 

in un vero e proprio programma, sempre attivo, che mira alla partecipazione attiva 

delle persone con autismo, con particolare focus sui bambini e gli adolescenti, nello 

sport. Grazie all’interesse di diverse associazioni sportive, il programma 

#scommettisudime SPORT è stato attivato su due province calabresi (Vibo Valentia 

e Catanzaro), e dal 2021 anche in provincia di Reggio Calabria, e raccoglie un 

insieme di differenti pratiche motorie e sportive cui i bambini e gli adolescenti 

possono accedere con l’ausilio, finché necessario, di un educatore indicato dalla famiglia. L’intento è 

quello di ampliare l’insieme di interessi ed attività concretamente praticabili da bambini e ragazzi, 

ponendo a carico dell’associazione il costo dell’educatore da affiancare agli istruttori sportivi ed ai 

gruppi in cui bambini e ragazzi sono inseriti.  Il programma vede coinvolte 7 diverse ASD delle province 

di Catanzaro, Reggio Calabria e Vibo Valentia ed è stato finanziato, in via 

esclusiva da ENI spa, per la valenza rilevata nel settore della pratica sportiva 

e della partecipazione attiva delle persone con autismo. Dal 2021, 

#scommettisudimeSPORT è stato inserito nell’insieme di attività del 

programma aut out, Tutti fuori, tutta vita! Nel 2024 

#scommettisudimeSPORT ha finanziato il progetto RUN FOR AUTISM 2024 

di io autentico OdV. 

Dal 2025 il progetto #scommettisudimeSPORT è stato trasformato in un 

nuovo programma di sostegno alle attività sportive, #verso Run for Autism, partito a Febbraio e che 

proseguirà tutto l’anno, per agevolare la fruizione della pratica sportiva in diverse discipline a partire 

dalla corsa. 

 
 
Associati referenti di Missione: Enrico Mignolo, Fabio Scalamandrè, Patrizia Stramondinoli, Francesca Iorfida 
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 AUTISMO. Un Progetto di Vita. IL MIO! 
 La Campagna di Comunicazione 2024 per il mese della Consapevolezza dell’Autismo 

#DIVULGAZIONE  
#COOPERAZIONE 

 

La campagna di comunicazione 2024 in occasione del mese della consapevolezza dell’Autismo ha 

visto io autentico OdV in prima linea per la promozione del Progetto di Vita come unico strumento di 

coordinazione di sostegni e interventi per le disabilità e per le intere comunità, in coerenza con le 

previsioni della Legge Delega 227/2021 che, poi, a Giugno 2024, ha visto rinnovare la normativa 

con il DLgs 62/2024 sul Progetto di Vita Individuale, Personalizzato e Partecipato. 

 
 

In oltre 10 città calabresi e in 2 centri commerciali, per 20 giorni consecutivi ad Aprile 2024 è transitato 

un passaggio chiaro: ogni persona, ogni vita autismo è un Progetto di Vita e necessita di sostegni in 

ogni campo: scuola, sport, salute, tempo libero, lavoro. 

                 
 

Il lancio della campagna di comunicazione è stata l’occasione per rinsaldare la collaborazione con 

altre associazioni del Comitato Uniti per l’Autismo Calabria. In particolare con Oltre l’Autismo 

Catanzaro OdV e con Il volo delle Farfalle Evoluzione Autismo OdV di Reggio Calabria la costante 
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cooperazione ha rappresentato, in occasione della 

campagna di comunicazione, la veicolazione di un 

messaggio unitario che, al tempo stesso, comprendesse 

tutte le necessità delle neurodiversità e le 

neurodivergenze in Calabria. 

 

Il motto della campagna di comunicazione 2024 è stato 

anche quello del calendario delle attività di Marzo e 

Aprile, organizzate per promuovere la consapevolezza 

in Calabria e per lanciare e rilanciare le attività da 

sempre attive da parte di io autentico OdV. 

Insieme alla campagna di comunicazione, infatti, è 

proseguita intensamente l’attività di divulgazione nelle 

scuole portata avanti dai nostri volontari. Ma non solo: 

anche Radio Ondaverde, la nostra casa da sempre, ci 

ha ospitato per una trasmissione itneramente dedicata 

alle famiglie di Persone con Autismo ed alla loro vita. 

E in più il lancio della nuova HUGBIKE Serra San Bruno 

che nel mese di maggio ha visto l’inaugurazione in 

collaborazione con il Comune del principale centro delle Serre Calabresi, meta di turismo montano. 

E ancora, la promozione della partecipazione di io autentico OdV alla RUN FOR AUTISM 2024, per 

la seconda volta, con un gruppo di 10 atleti partecipanti alla 5 km non competitiva nel centro di Roma. 

       
 

    
 
Associati referenti di Missione: Francesca Iorfida, Enrico Mignolo, Vittoria Staglianò, Patrizia Stramondinoli, Orazio Amata.  
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 FAS: Friendly Autism Screening – Cinema & Autismo 
 Proiezioni adeguate alla sensibilità delle persone con autismo, anche dentro il programma aut out 

#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 

 

FAS (Friendly Autism Screening) Cinema & Autismo è il programma, partito nel 2016 come un 

esperimento spot, diventato invece un appuntamento fisso e quindi uno dei programmi sempre attivi 

di io autentico che mirano alla partecipazione attiva ai contesti del tempo libero da parte delle persone 

con autismo ed alla loro interazione con gli altri, attraverso la fruizione di esperienze come quella del 

cinema. L’audio leggermente più basso, le luci soffuse in sala, una certa libertà di movimento durante 

la proiezione e la possibilità di portare cibo da casa, consentono a chi presenta iper-sensorialità di 

provare e vivere agevolmente l’esperienza cinematografica in sala. 

Il progetto è semplice: prevede l’accesso di persone con autismo nelle sale del Cinema Moderno di 

Vibo Valentia, su proiezioni selezionate, con piccoli accorgimenti per rendere piacevole la proiezione 

cinematografica.  

Per sapere quali sono gli appuntamenti, basta consultare le pagine web di www.ioautentico.org oppure 

visitare la pagina Facebook del Cinema Moderno di Vibo Valentia. 

 

 

         

         

Associati referenti di Missione: Vittoria Staglianò   

http://www.ioautentico.org/
https://www.facebook.com/cinemamodernovv
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 io autentico OdV a Roma a RUN FOR AUTISM 2024 
 10 atleti di io autentico OdV in corsa insieme a Progetto Filippide 

#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#COOPERAZIONE 
#DIVULGAZIONE  

 

La Run for Autism è una gara podistica che si tiene la prima domenica di ogni Aprile, in occasione 

della Giornata Mondiale della Consapevolezza, organizzata da Progetto Filippide a Roma.  

È un'occasione per le persone con Autismo di correre e vivere una giornata di sport insieme a tutte le 

altre persone che vogliono confrontarsi e condividere con loro. 

Progetto Filippide svolge attività di allenamento e preparazione a competizioni sportive con Persone 

con Autismo o con sindromi rare ad esso correlate. È un’associazione affiliata alla Fisdir, riconosciuta 

dal Comitato Italiano Paralimpico e dall’ONU. 

Lo sport è riconosciuto dal mondo medico-scientifico come efficace strumento abilitativo, riabilitativo e 

terapeutico per tutti i disabili intellettivi e relazionali. La partecipazione a competizioni sportive in 

particolare, risulta determinante al fine di acquisire maggiore consapevolezza delle proprie capacità 

psicosifisiche, di qualsiasi grado, al fine di metterle alla prova, come strumento di autodeterminazione. 

       

       

io autentico OdV ha partecipato a Run for Autism 2024 con 10 dei propri associati, incontrando 

numerosi amici delle associazioni italiane, parte della rete di cooperazione. 

 
Associati referenti di Missione: Enrico Mignolo, Gabriella Antonaci, Fabio Scalamandrè, Marilia Vaianella, Raffaele Condorelli 
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 Lo Scaffale di Santina 
 Dall’esempio di una donna, una concreta azione di consapevolezza di comuinità 

#DIVULGAZIONE  
#COOPERAZIONE 
#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 

 

Lo Scaffale di Santina è una raccolta di oltre 100 produzioni, tra libri e media, dedicati alle storie dagli 

Autismi e dalle Diversità, donata da io autentico al Sistema Bibliotecario Vibonese, destinata ad essere 

una vera e propria sezione di uno dei principali poli culturali della Calabria, anche on line. 

Lo Scaffale di Santina è distinto in tre sezioni, una dedicata agli adolescenti ed adulti, una dedicata ai 

bambini e una contenente una piccola mediateca con DVD e CD da utilizzare anche per 

l’insegnamento in ambito scolastico e sociale. 

Santina Rullo con l’Autismo probabilmente non ha mai avuto a che fare. Tuttavia è stata una madre 

esemplare, di 4 figli, di cui 3 nati con sordità, in un piccolo paese delle Serre Calabresi, in un tempo 

in cui, ancora, la sordità era una diversità troppo difficile da affrontare per un contesto sociale ancora 

ai margini. Santina ha cresciuto i suoi figli, imparando e insegnando la LIS, lavorando affinché i suoi 

figli si autodeterminassero per condurre una vita di assoluta normalità, fatta di esperienze e conquiste, 

in una società, come quella calabrese, che a quei tempi non offriva troppe opportunità di crescita ai 

sordi. Santina è il simbolo dell’impegno delle famiglie (e delle madri in particolare) nell’affrontare la 

diversità come una concreta risorsa, soprattutto perché lo ha fatto in Calabria. Proprio come dovrebbe 

succedere (e molto spesso succede) alle famiglie con Autismo. Nel momento in cui Santina è mancata, 

i suoi figli hanno pensato a io autentico, famiglie che oggi, in Calabria e in Italia, accolgono la 

neurodiversità come una reale ricchezza familiare ed affrontano questa disabilità con la 

consapevolezza che l’autismo sia una risorsa per ogni persona e per ogni contesto sociale. 

Nel corso del 2024 il catalogo ha continuato ad aumentare la propria offerta, gratuitamente, per 

l’utenza del Sistema Bibliotecario Vibonese. 

 

         

 

Associati referenti di Missione: Enrico Mignolo         

 

  

https://ioautentico.org/loscaffaledisantina/
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 io autentico OdV a AUT ART FESTIVAL: talenti e dissonanza 
 A Settembre 2024, Andrea Lotorto, trombonista calabrese sul palco del Teatro degli Eroi a Roma 

#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#COOPERAZIONE 
#DIVULGAZIONE  

 

Ogni vita un talento: non una semplice kermesse, non una mostra, non una esposizione. Un non-

festival, dissonante. Aut Art Festival, nella sua seconda edizione, organizzata da Siamo Delfini APS, 

parte della rete di cooperazione di io autentico OdV, ha visto Andrea Lotorto, giovane trombonista 

calabrese, nostro socio volontario, esibire la propria arte sul palco del Teatro degli Eroi. 

Esempio concreto di impegno, dedizione, interesse, un wannabe sul serio, Andrea ha rappresentato la 

Calabria e io autentico OdV, ha rappresentato un talento coltivato con anni di studio al Conservatorio, 

ha rappresentato e rappresenta l’impegno di una famiglia che va oltre le aspettative sociali che 

generalmente si credono delle Persone con Autismo. Nel non-festival di AUT ART Festival, insieme agli 

altri talenti, Andrea ha rappresentato ciò che pensiamo e vogliamo per le vite con autismo: 

empowerment e realizzazione, esperienza e motivazione. 

    

  
 
Associati referenti di Missione: Andrea Lotorto, Nicoletta Solano, Michele Lotorto 
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      io autentico OdV a AUT ART FESTIVAL: Autismo e Informazione 
 A Settembre 2024, a Roma, un confronto sul ruolo della rappresentazione sociale dell’Autismo 

#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#COOPERAZIONE 
#DIVULGAZIONE  

 

Un importante momento di approfondimento, nel corso di AUT ART Festival 2024, quello che ha visto 

partecipe Enrico Mignolo, in rappresentanza di io autentico OdV, per discutere sul palco del Teatro 

degli Eroi di Roma del ruolo della rappresentazione sociale dell’Autismo per la corretta ed adeguata 

trasmissione di messaggi positivi e non esclusivamente legati alla diagnosi. In compagnia di paola 

Nicoletti, Presidente di Siamo Delfini APS, la discussione ha visto coinvolti Gianluca Nicoletti, Scrittore 

e Giornalista, padre di Tommy, insieme a Massimo Giannini, Editorialista del Corriere della Sera, 

Vincenzo Gargiulo, padre di Alessandra, Presidente de L’Officina delle Autonomie di Napoli e ad altri 

esponenti del mondo associazionistico indipendente di varie zone d’Italia. 

Ha partecipato, Alberto Vanolo, padre di Teo, autore de “La città autistica”, Docente di Geografia 

politica ed economica presso il Dipartimento Culture, Politica e Società dell'Università degli Studi di 

Torino. 

 

 
 
Associati referenti di Missione: Enrico Mignolo 
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 ioautentico.org e i canali social di io autentico OdV 
 Un sito web di riferimento per le famiglie, associazioni, scuole e operatori 

#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#DIVULGAZIONE  
#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#COOPERAZIONE 

 

www.ioautentico.org ha compiuto sei anni di vita sul web, a servizio delle famiglie calabresi (in 

particolare) e italiane. 

189.000 visitatori, di cui oltre 107.300 unici, su 213 pagine statiche ed oltre 220 pubblicazioni a fine 

2024, notizie e approfondimenti dinamici pubblicati sul web, come azione di sostegno alle famiglie di 

persone con autismo che vivono, e sopravvivono, in Italia e in Calabria (soprattutto) combattendo, 

molto spesso, non la condizione di vita dei propri figli, ma per la concreta applicazione di diritti previsti 

dalle norme di legge e la realizzazione di programmi di vita in linea con le caratteristiche di ogni 

persona, nell’ottica di una possibile e vera partecipazione attiva.  

Un sito che ha raccolto molte famiglie e, per la prima volta in Calabria, ha riunito insieme anche tante 

altre associazioni sparse sul territorio regionale divenendo uno dei più veloci canali di comunicazione 

del Comitato Uniti per l’Autismo Calabria. 

Grazie a chi ha voluto contribuire a far crescere io autentico con ioautentico.org, anche solo con 

un’idea!  

E grazie a chi continua a seguirci (7567 followers diretti tra utenti WordPress, email e canali social) 

leggendo le nostre oltre 1.837.000 parole che raccontano i nostri concreti programmi realizzati. 

Anche questo fa consapevolezza. 

 

 
 

www.ioautentico.org continua ad essere l’importante contenitore della vita che stiamo costruendo. Con 

la società calabrese e italiana. 

 
Associati referenti di Missione: Enrico Mignolo 
 

 

  

http://www.ioautentico.org/
http://www.ioautentico.org/
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Cittadini a pieno titolo: l’esperienza di io autentico OdV su Famiglia Cristiana 
 A Gennaio 2023 formazione interdisciplinare delle professioni, basata sul sistema della Qualità di Vita 

#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#COOPERAZIONE 

 

A Maggio 2024 l’esperienza di io autentico OdV realizzata a Vibo 

Valentia e in Calabria nel corso degli anni è oggetto di un 

approfondimento di Famiglia Cristian, rappresentanto un esempio a 

livello nazionale. 

Vibo Valentia, in particolare, diviene la dimostrazione di quanto si 

possa riuscire a pensare e a realizzare concretamente interventi e 

sostegni per le vite delle Persone con Autismo, grazie alla potente 

azione di io autentico OdV, nel contesto delle comunità. 

La lunga carrellata di esperienze ed attività realizzate a ciclo 

continuo, descritte dalla penna di Luca Cereda, conferma la bontà 

dell’azione di io autentico non come OdV per l’Autismo ma come 

strumento di emancipazione di una intera comunità.  

Proprio in quell’occasione viene posta in luce l’attività realizzata negli 

anni con aut out experience camp insieme a 

quella ancora in itinere di tuttOdime, per gli 

autismi in età adulta. Tutto frutto del lavoro 

delle famiglie dell’associazione e della 

costante opera di divulgazione, cooperazione 

istituzionale su diversi temi (come il turismo 

accessibile, l’universal design, la mobilità, 

l’inserimento lavorativo) e creazione di valore 

identitario. 

Parlare di Autismi solo dal punto di vista 

sanitario è limitante perché impone di non 

creare spazi, tempi e modalità sociali di condivisione, promozione, empowerment, diritti. 

I nostri amici di Radio Ondaverde ci hanno ospitato nuovamente proprio per parlare di questo numero 

di Famiglia Cristiana andato a ruba nelle edicole. 

 
 
Associati referenti di Missione: Francesca Iorfida, Enrico Mignolo, Orazio Amata 
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     favorite! 2024 
 torna nel 2024 la Christmas Bag di io autentico OdV, per sostenere altre associazioni del territorio 

#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#COOPERAZIONE 
#DIVULGAZIONE  

 

dopo 2 anni ci siamo rimessi al lavoro per una iniziativa di Natale che, oltre a coinvolgere attivamente 

gruppi eterogenei idi bambini e ragazzi del territorio, potesse far bene al territorio, sostenendo altre 

azioni più silenziose ma fortemente radicate a sostegno delle famiglie di Persone con disabilità 

complesse. favorite! È un invito, tipico del Sud Italia, a sedersi insieme, a convivere e condividere le 

diversità, a realizzare uno o più momenti insieme. È una calabresità. 

   
Prodotti del territorio, identità, impegno in gruppi eterogenei per qualche pomeriggio a settimana per 

la preparazione di Christmas Bag, ben 100 nel 2024, recapitate a casa o inviate in tutta Italia. 

Un’esperienza di condivisione, di comunità partecipata. Sono solo dalle Persone con Autismo.   

   
Un successo! Il cui totale ricavato è stato destinato a finanziare le attività dell’associazione I Fiori nel 

Deserto OdV di Vibo Valentia, che gestisce un gruppo appartamento per le autonomie di Persone 

Adulte con disabilità. 

    
 

Associati referenti di Missione: Vittoria Staglianò, Raffaele Condorelli, Patrizia Stramondinoli, Gabriella Antonaci. 
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 tuttOdime 
 Sostegno alle Persone Adulte con Autismo titolari di Progetto di Vita negli ATS di Vibo Valentia e Spilinga 

#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#COOPERAZIONE 
#PARTECIPAZIONEATTIVA 

 

L’azione che tuttOdime ha iniziato concretamente a svolgere nel 2024 parte in realtà da lontano. Dal 

2021, per l’esattezza: dal momento in cui io autentico OdV, insieme alle altre associazioni del 

Comitato Uniti per l’Autismo Calabria, ha lavorato sinergicamente con il Dipartimento delle Politiche 

Sociali della Regione Calabria per la stesura delle Linee Guida per il Funzionamento dei Contri 

Polivalenti per l’Autismo in età 14-40 anni, approvate con DGR 571/2021 e finanziati nell’ambito del 

progetto Royalties Calabria denominato “Meglio accogliere, accogliere meglio”. 

io autentico OdV  è risultato ente vincitore dell’avviso di co-progettazione di un sistema di centri di 

servizio polivalenti per l’autismo nella fascia di età 14-40 anni della macroarea degli ATS della 

Provincia di Vibo Valentia (Vibo Valentia, Spilinga e Serra San Bruno) ed è quindi diventato partner di 

progetto di Centro Diurno Guardo Oltre di Vibo Valentia che, a partire da Maggio 2024, si occupa 

della realizzazione del sostegno denominato tuttOdime all’interno di alcuni Progetti di Vita di Persone 

con Autismo e disabilità complesse. Gli ATS coinvolti sono attualmente Vibo Valentia e Spilinga. 

Caratteristica del progetto tuttOdime è quella di essere dedicato a Persone titolari (o istanti) di Progetto 

di Vita, nella fascia di età 14-40 anni. Il sostegno prevede l’erogazione di sostegno di prossimità 

erogato esclusivamente al di fuori del 

contesto domestico e presso contesti 

sociali e produttivi del territorio 

(scuole di formazione, aziende, 

biblioteche, attività commerciali e 

produttive) per favorire le autonomie 

urbane e contestuali di Persone con 

Autismo in età adulta che scelgano di 

approcciarsi ad attività occupazionali. 

L’associazione io autentico OdV cura 

la realizzazione ed integrazione della 

rete sociale, oltre al monitoraggio 

della qualità del servizio reso dal 

Centro Diurno Guardo Oltre di Vibo 

Valentia attraverso l’opera dei propri 

professionisti. Il sostegno si svolge nei tempi e negli spazi della città ed assolutamente “on the job”: la 

persona con autismo è supportata durante la fruizione dei servizi e degli spazi urbani per raggiungere 

il luogo in cui svolgerà attività di formazione e di occupazione reale e concreta. 

Il progetto coinvolge attualmente 12 Persone con Autismo adulte, residenti negli ATS di Vibo Valentia 

e Spilinga. Nel corso del 2024 sono state supportate sin dalla stesura del proprio CV fino 

all’inserimento in contesti lavorativi: come collaboratori scolastici e di biblioteca, come addetti ai reparti 

in attività commerciali, come aiuto cuochi e camerieri in ristoranti e pizzerie, come aiuto in laboratori 

di pasticceria. 

È un’azione in cui crediamo molto e di cui, a partire da Maggio 2205, sarà data ampia informazione. 

 
Associati referenti di Missione: Enrico Mignolo, Francesca Iorfida, Vittoria Staglianò, Patrizia Stramondinoli 
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 HUGBIKE® in Calabria. 4 città per tutti, in Calabria  
 4 HUGBIKEs, 4 città, per contribuire a migliorare i contesti a partecipazione attiva. Per tutti e per ognuno. 

#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#COOPERAZIONE 

 

L’idea di voler tornare fuori, dopo le prime ondate pandemiche da 

COVID-19, è stata la fonte di ispirazione di una serie di attività 

pensate e programmate per avere la possibilità di fruire 

continuativamente di tempi e spazi urbani.  

Da questo è nato “aut out. Tutti fuori, Tutta vita!” che ha voluto 

concretizzarsi con un intervento di supporto ai contesti, una 

diversificazione dell’offerta di fruibilità dei tempi e degli spazi delle 

città, atta a coinvolgere attivamente anche le Persone con Autismo, 

nelle rispettive funzionalità, soprattutto in funzione del tempo libero. 

È nata così l’idea di acquistare HUGBIKE®, tandem unico al 

mondo. Infatti la sua particolare postura e lo speciale manubrio allungato permettono al conducente 

di sedere dietro, abbracciando e mettendo in 

sicurezza il passeggero che siede davanti. 

Hugbike permette quindi l’uso della bici a 

persone con autismo o con altre disabilità, 

garantendo loro la gratificante sensazione di 

controllare la bici. 

Le HUGBIKE in Calabria di io autentico OdV 

sono 4, ognuna in un luogo diverso. 

Nel 2024, la quarta HUGBIKE è arrivata a Serra 

San Bruno, grazie all’accordo siglato con il 

Comune del principale centro delle Serre 

Calabresi. Disponibile per tutti, sempre, 

gratuitamente. 

HUGBIKE in Calabria è il programma sempre attivo, frutto anche di cooperazione con gli enti Pubblici 

ed altri ETS, che copre le città di: 

− Serra San Bruno, sede della Certosa nel Parco Regionale delle Serre, con lunghi percorsi 

pianeggianti per spostarsi dal Centro Storico al Bosco di Santa Maria.. 

− Soverato, città turistica dello Jonio, ha ricevuto la sua HUGBIKE nella Primavera 2022, grazie 

all’accordo con il Comune e con associazioni locali. 

− Monti del Reventino sono sede di un’altra HUGBIKE a partire dall’estate 2022, grazie alla 

collaborazione con Reventino Bike Team Asd. 

− Scalea, città turistica del Tirreno cosentino, capitale della Riviera dei Cedri, grazie all’accordo 

con Dimmi… A OdV, la Pro Loco e il Comune di Scalea. (dal 2025 Hugbike Scalea diventa 

Hugbike Lago Ampollino) 

 
Associati referenti di Missione: Enrico Mignolo (Reventino, Scalea e Lago Ampolino), Vittoria Staglianò (Soverato), Francesca Iorfida e 

Patrizia Stramondinoli (Serra San Bruno) 
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La divulgazione social di io autentico OdV 
 Realizziamo da anni una serie di campagne social, fortemente seguite 

#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#COOPERAZIONE 
#DIVULGAZIONE  

 

WANNABE, la mia Vita con Autismo 

Corto realizzato nel 2023 in occasione della Giornata 

Mondiale della Consapevolezza sull’Autismo 

Link al video 

 
Non dipende solo da me 

Corto realizzato in occasione della Giornata Mondiale 

2024 dei Diritti delle Persone con Disabilità 

Link al video 

 
Noi siamo io autentico OdV 

Corto realizzato nel 2024 sulle attività 

dell’associazione nei sui primi 9 anni di attività 

Link al video 

 
Per me è importante 

Corto realizzato nel 2021 in occasione della Giornata 

Mondiale della Consapevolezza sull’Autismo 

Link al video 

 
Quello che non ci sitiamo perdendo… 

Corto realizzato nel 2021 in occasione della ripresa 

delle attività post COVID19 con l’avvio di aut out 

summer camp 

Link al video 

 

 

Tutti gli altri contenuti sono disponibili sulla Pagina Facebook e sul Canale Yotube dell’associazione. 

 
Associati referenti di Missione: Enrico Mignolo 

https://www.youtube.com/watch?v=KEsIL0l5AJc
https://www.youtube.com/watch?v=NrOxuUdy0hs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=GMm5oqCqWyM&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=lkFhIGVdE_E
https://www.youtube.com/watch?v=4-20aoEokjY
https://www.facebook.com/ioautentico
https://www.youtube.com/@ioautenticoodv1917/videos
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Gli altri interventi di io autentico OdV nel 2024 
 In Calabria, e non solo, per fare rete e promuovere i sitemi di welfare per le Persone con Disabilità 

#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#COOPERAZIONE 
#DIVULGAZIONE  

 

Raccontami il mare che hai dentro, Paola Nicoletti, 11 Aprile 2024 

All’interno della rassegna 2024 “Un libro al mese, visti da vicino” curata 

da Titty Marzano, io autentico OdV ha promosso la presentazione del libro 

“Raccontami il mare che hai dentro” di Paola Nicoletti, madre di Gabriele, 

Presidente di Siamo Delfini APS.  

È stata l’occasione per attivare una intensa rete di relazioni tra io autentico 

OdV e Siamo Delfini APS, operante in Lazio, che ha prodotto le 

collaborazioni per AUT ART Festival e gli approfondimenti su Radio Live 

22, web radio romana. 

 

Buongiorno Regione, TGR Calabria, 2 Aprile 2024 

In occasione del 2 Aprile 2024, il TGR Rai Calabria ospita 

io autentico OdV per approfondire, durante il Buongiorno 

Regione, il tema della prontezza istituzionale a rispondere 

ai bisogni e le necessità delle famiglie di Persone con 

Autismo in Calabria. Urgente, come sempre, la 

preparazione del personale sanitario ma soprattutto la 

necessità di piena partecipazione per gli autismi adulti 

alla vita sociale, per evitare l’istituzionalizzazione. 

            

Progetto MEET Reggio Calabria, 20 Giugno 2024 

Il Centro Famiglie La Collina degli Angeli di Reggio Calabria ha 

invitato io autentico OdV alla relazione conclusiva del progetto MEET: 

mentre Esploriamo, Educhiamo il Territorio. L’esperienza di io 

autentico OdV per la promozione del Progetto di Vita come strumento 

di emancipazione del territorio al centro dell’intervento di Enrico 

Mignolo, per focalizzare sulla necessità di supporti trasversali per le 

disabilità complesse e gli autismi, soprattutto in età adulta, per 

minimizzare ed eliminare qualsiasi forma di istituzionalizzazione. 

 

Gazzetta del Sud, Edizione Calabria, 29 Settembre 2024 

io autentico OdV affronta con Marianna Barone la situazione dei servizi 

sanitari e sociali per il sostegno alle Persone con Autismo nella Regione, 

alla luce dell’intervento normativo del DlLgs 62/2024 del Governo per il 

potenziamento del Progetto di Vita Individuale, Personalizzato e 

Partecipato e della DGR 318/2024. 

Sono ancora tante le lacune organizzative a livello territoriale da parte 

degli Enti coinvolti. 
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 Rapporti con le Istituzioni e con Uniti per l’Autismo Calabria 
 Per la realizzazione di un sistema concreto di Qualità di Vita per le Persone con Autismo, oltre le parole 

#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#COOPERAZIONE 
#DIVULGAZIONE  

 

Nel corso del 2024 sono proseguiti incessantemente i rapporti con le istituzioni da parte 

dell’associazione, anche insieme al comitato Uniti per l’Autismo Calabria. 

Nello specifico le attività hanno riguardato la partecipazione a tavoli istituzionali di progettazione e co-

progettazione per l’adozione di atti e la realizzazione di interventi a valere sulle risorse finanziarie in 

disponibilità degli enti utili a concretizzare azioni di supporto sociale per le disabilità e l’autismo. 

Nello specifico, io autentico OdV ha Protocolli attivi con i seguenti Enti: 

− Comune e ATS di Vibo Valentia 

− Comune di Ionadi (VV) 

− Comune e ATS di Spilinga (VV) 

− Comune e ATS di Serra San Bruno (VV) 

− Comune di Soverato (CZ) 

− Comune di San Giovanni in Fiore (CS) 

− Comune di Cotronei (KR) 
 

Associati referenti di Missione: Enrico Mignolo, Francesca Iorfida, Patrizia Stramondinoli 
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 Crowdfunding 
 Per il sostegno alle attività di io autentico OdV 

#PARTECIPAZIONEATTIVA 
#SOSTEGNOALLEFAMIGLIE 
#COOPERAZIONE 
#DIVULGAZIONE  

Le attività di crowdfunding hanno riguardato l’attivazione di tutte le tipologie di raccolta fondi, sia 

interne che esterne alle specifiche missioni. Nello specifico sono state raccolte le seguenti somme. 

 

Entrate 2024 non finalizzate a specifiche missioni 

- 5 per mille Anno finanziario 2023: € 19.234,43 

- Donazioni non finalizzate:  

o da privati: € 38,00 

o da aziende: € 2.500,00 

o da Bomboniere Solidali: € 2.229,50 

o in memoria: € 0,00 

 

Entrate 2024 finalizzate a specifiche missioni 

- favorite! 2024: 

o Donazioni da privati e aziende: € 4.460,00 

o Erogazioni da Enti Pubblici: € 0,00 

 

Entrate 2025 (previste) da crowfunding e 5 per mille IRPEF 

- 5 per mille Anno finanziario 2024: € 19.000,00 circa 

Associati referenti di Missione: Enrico Mignolo 
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 IL CONTO CONSUNTIVO FINANZARIO 2024  
 

 

 Risultato di Gestione di Competenza 2024 
Entrate Totali € 29.265,93 
Uscite  Totali € 11.765,69 

La gestione delle attività sociali ha registrato un avanzo di gestione di competenza di € 17.860,24. Si 

darà conto delle missioni che hanno generato flussi finanziari, essendo tutte le altre omesse comunque 

evidenti nel prospetto contabile. 

 

 MISSIONE: Essere… Genitori 2024 

 

 

 MISSIONE: #scommettisudime SPORT 2024 

 

 

 MISSIONE: HUGBIKE® in Calabria 2024 
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 MISSIONE: Autismo: un Progetto di vita. IL MIO! 

 

 

 MISSIONE: favorite! 2024 

 

 

 MISSIONE: Corso Tecnico del Comportamento Vibo Valentia 2022 

 

 

 MISSIONE: tuttOdime 
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 Risultato di Amministrazione 2024 
Avanzo 2024 € 66.318,24 

Il Conto Consuntivo chiude con un avanzo di amministrazione 2024 pari a € 66.318,34, dato dalla 

somma algebrica tra l’avanzo di amministrazione 2023 ed il risultato di gestione di competenza 2024, 

coincidente con la somma degli importi liquidi disponibili sui conti bancari e finanziari al 31/12/2024.  

Sull’Avanzo di Amministrazione 2024: 

- l’importo di € 2.634,20 è vincolato per la missione #scommettisudime Sport, in forza della 

convenzione siglata con ENI spa 

- l’importo di € 14.000,00 è vincolato per il finanziamento della missione tuttOdimme, in forza 

della convenzione con l’ATS di Vibo Valentia/Spilinga/serra San Bruno 

Vibo Valentia, 19 Aprile 2025 

Il Consiglio Direttivo 

Enrico Mignolo, Presidente 

Orazio Amata, Vicepresidente 

Angela Vittoria Staglianò, Patrizia Stramondinoli, Raffaele Condorelli Consiglieri 
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 Prospetti Contabili: Entrate 2023-2024 

 

  

 

 

  

MY HOUSE SRL - Accollo spese progettazione grafica Campagna 2024 Autismo: un Progetto di Vita. IL MIO!

CONTRIBUTI INDIRETTI NON FINANZIARI
TIPOLOGIA DI ENTRATA FINALITA' DELLA SPESA/EVENTO

MY HOUSE SRL - Accollo spese acquisto bomboniere solidali Bomboniere solidali

DOTAZIONI MATERIALI
PROVENIENZA FINALITA' DELLA SPESA/EVENTO

ACD PISCOPIO, KERNEL SRL - Vibo Valentia (Donazione 2018) 1 postazione PC completa di monitor e accessori
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 Prospetti Contabili: Uscite 2023-2024 
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 Prospetti Contabili: Rendiconto Finanziario Entrate e Uscite 2024 
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 Prospetti Contabili: Rendiconto Finanziario DLgs 117/2017 

 

 


